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สรรพธรรม ๔



สรรพธรรม ๔
		  	

			   อาจริยาภิวาท

วันเวลาผันผ่านปานลมพัด	      	 รีบเร่งรัดพาวัยคล้อยถดถอยหลัง

จากเด็กชายตัวน้อยด้อยก�ำลัง	      	 ชีวิตยังตั้งอยู่ได้ด้วยมาตา

อ้อมไออุ่นอกแม่เฝ้าฟูมฟัก 	      	 ให้ลูกรักเติบใหญ่ได้ศึกษา

ได้แตกฉานในธรรมะองค์พระศาสดา      	 จนแกร่งกล้าเก่งกาจฉลาดในธรรม

ถึงวันนี้ห้าสิบสามปีล่วงแล้ว	      	 ท่านเปรียบดั่งดวงแก้วทอแสงใส

สว่างทั่วพุทธจักรสู่แดนไกล	      	 เป็นธงชัยพ้นโลกพ้นโศกภัย

ท่านน�ำธรรมค�ำสอนอันผ่องพิสุทธิ์      	 สู่ชาวพุทธผู้มีอัชฌาสัย

ใคร่พ้นจากโลกสามข้ามแดนไตร       	 พ้นจากไฟเผาลนหม่นใจกาย

ท่านอุทิศกายใจให้พระศาสนา 	      	 ทุกเวลานาทีไม่หนีหน่าย

แม้เหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าไม่สบาย	      	 ไม่ดูดายฝืนกายนั่งสอนสั่งธรรม

ปวงเหล่าศิษย์รู้ซึ้งถึงคุณท่าน 	      	 ผูเ้ปรยีบปานให้ก�ำเนดิเกดิครัง้สอง

เกิดรู้ถูก รู้ผิด รู้ไตร่ตรอง 		      	 รู้ประคอง กายใจไม่งงงัน

ขอคุณพุทธ ธรรม สงฆ์ คุ้มครองท่าน 	 ให้ปลอดมารผจญจนเสยีขวญั

ให้ท่านสร้างบารมีอเนกอนันต์ 	      	 ตราบถึงวันสิ้นเชื้อไม่เหลือใจ

พระอาจารย์สุพันธ์ อาจิณฺณสีโล 	      	 ดุจร่มโพธิ์แก่ศิษย์ทั้งไกลใกล้

ช่วยดับร้อนผ่อนทุกข์จุกจิกใจ 	      	 ช่วยดับไฟเผาในจิตศิษย์ทุกคน

จะปฏิบัติตามธรรมค�ำที่สอน 	      	 จะไม่นิ่งนอนใจให้ไร้ผล

จะทุกข์ยาก จะล�ำบาก จะอดทน 	       	 เพ่ือข้ามพ้นหลมุถ่านเพลงิร้อนรอบใจ		
							     
							       ศิษยานุศิษย์

สรรพธรรม ๔



สรรพธรรม ๔



สรรพธรรม ๔

ค�ำอนุโมทนา
	 ในวาระโอกาสพิเศษวัดร�่ำเปิง (ตโปทาราม) เราได้จัดงานบุญ
ฉลองอโุบสถ - วิหารคต หอพระธรรมมงัคลาจารย์ ๙๐ อาคารส�ำนักงาน
สงฆ์ อุบาสก - ส�ำนักงานแม่ชี อุบาสิกา และอื่นๆ ในงาน “ปอยหลวง” 
ระหว่างวันที่ ๒๑ - ๒๖ มกราคมนี้นั้น และได้ท�ำหนังสือที่ระลึกแจกแก่
ผู้มีอุปการคุณ หนังสือสรรพธรรมเป็นผลงานที่คณะศิษย์ได้ถอดจากบท
เรียนในโอกาสต่างๆ ออกมาเป็นหนังสือ เพื่อสะดวกในการศึกษาเป็นเล่ม
ที่ ๔ แก่คณะศิษย์ทั่วไปยังต้องการย้อนหลังถึงเล่มแรก จึงได้พิมพ์เพิ่ม
เติม เล่ม ๑ - ๔  อีกครั้ง เพื่อเป็นประโยชน์ ต่อการศึกษาคู่มือปฏิบัติต่อ
ไป ด้วยความวิริยะอุตสาหะของทุกท่านทั้งผู้มีจิตศรัทธาอุปถัมภ์ ค่าพิมพ์ 
จะบังเกิดผลอันประเสริฐให้ทุกท่านเข้าถึงคุณธรรมอันประเสริฐ คืออริยะ
มรรค อริยะผลเป็นที่สุดทุกท่านเทอญ

				  

			 

พระครูภาวนาวิรัช

๑ มกราคม ๒๕๕๗



สรรพธรรม ๔

พุทธวจน

อิธ นนฺทติ เปจฺจ นนฺทติ กตปุญฺโญ อุภยตฺถ นนฺทติ 

ปุญฺญํ เม กตนุติ นนฺทติ ภิยฺโย นนฺทุติ สุคตึ คโต 

ผู้ท�ำบุญแล้วย่อมยินดีในโลกนี้

 ตายแล้วย่อมยินดี

ชื่อว่ายินดีในโลกทั้งสอง 

เขาย่อมยินดีว่าเราท�ำบุญไว้แล้ว 

ไปสู่สุคติย่อมยินดียิ่งขึ้น 

						          ขุ.ธ. ๒๕/๑๗

สรรพธรรม ๔



สรรพธรรม ๔

สารบัญ

คารวะ ๖					         	         ๓

อริยสัจ ๔						            ๒๑

สันติภาวะ						            ๔๓       

ธรรมะคือหน้าท่ี					           ๕๗

การท�ำบุญอุทิศกุศลให้แก่ผู้ตาย		    	       ๖๕



พุทธวจน

อานาปานสฺสติ ยสฺส ปริปุณฺณา สุภาวิตา 

กาโยปิ อนิญฺชิโต โหติ จิตฺตมฺปิ โหติ อนิญฺชิตํ

สติก�ำหนดลมหายใจเข้าออก 

อันผู้ใดอบรมบริบูรณ์ดีแล้ว ทั้งกายท้ังจิตของผู้น้ันก็ไม่หวั่นไหว

 

ขุ.ปฏิ. ๓๑/๓๖๙



สรรพธรรม ๔

คารวะ ๖

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ หน )

คาระโว เอตัมมังคะละมุตตะมัญติ

	 มงคลคาถาท่ีอาตมาภาพจะได้แสดงขยายความ เพ่ือให้
เกิดเป็นมหากุศล แก่บรรดาเพ่ือนสหธรรม ภิกษุ ภิกษุณี แม่ชี โยคี 
ทั้งหลายในวันน้ี เป็นเร่ืองของ คารวะธรรม

	 มงคลคาถาท่ีได้กล่าวไว้ว่า “ คาระโว จะ นิวาโต จะ สนัตฎุฐี 
จะ กตญัญุตา กาเลนะ ธัมมสัสะวะนังเอตัมมงัคะละมตุตะมงั ”

๓



	 “ คาระโว ” หมายถึง การเคารพ “ นิวาโต ” คือ ไม่มี
มานะอหังการ “ สันตุฎฐี” คือความสันโดษ ความส�ำรวม
สังวร ความไม่มักมาก หาได้โดยสุจริต ส�ำหรับเลี้ยงชีพตน 
“กตัญญู” คือการรู้จักคุณคน การได้ฟังธรรมตามกาลนี้เป็น
มงคล ฉะน้ันการที่พวกเราได้มาฟังพระสัทธรรมในวันนี้ ถือว่าได้
สร้างมงคลชีวิตให้แก่ตนเอง
	 “ กาเลนะธัมมัสสะวะนัง ” อย่างน้อยเจ็ดวันได้มาฟังธรรม
ครั้งหนึ่ง ก็เหมาะสมแล้วกับกาล บางคนเจ็ดวันก็ไม่ได้ฟังธรรม 
สิบห้าวันก็ไม่ได้ฟังธรรม หน่ึงเดือนก็ไม่ได้ฟังธรรม เป็นคนไม่มี
มงคล ห่างไกลจากธรรมไปเร่ือยๆ เป็นคนบาปไปเรื่อยๆ หามงคล
ใส่ตัวไม่ได้

	 กตัญญู คือการรู้จักคุณ ถ้าเป็นพระสงฆ์ องค์เณร 
แม่ชี โยคีท้ังหลาย เราต้องมาท�ำดี เพื่อรู้จักคุณค่าข้าวปลา
อาหารของญาติโยม เอาก�ำลังท่ีได้จากการบริโภคโภชนะ 
ของชาวบ้านมาใช้ให้เป็นประโยชน์ ในการท่ีจะเสริมสร้าง
สิ่งท่ีเป็นมงคลให้แก่ชีวิต และรู้จักคุณค่าที่เขาสร้างวัดให้อยู่ 
สร้างกุฏิให้อยู่ ถวายบ�ำรุงด้วยปัจจัยสี่ เราควรรู้จักคุณค่าของสิ่ง
เหล่าน้ี เรียกว่ารู้จักคุณของคน 

	 การรูจ้กัคุณของบญุ ก็คือรูจั้กคุณค่าท่ีได้เกิดมาเป็น

มนษุย์ ต้องมาเสริมคุณธรรมให้ตนเองเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ให้เป็นมนุษย์ท่ีสงูขึน้ไป เป็นมนุษย์เทพ มนุษย์พรหม เราจะ

ไม่เป็นมนุษย์เดรจัฉาน มนุษย์เปรต มนุษย์สตัว์นรก ฉะนัน้

เราต้องมาท�ำกิจท่ีจะเสรมิสร้างบารมธีรรมแก่ตน ให้รูจ้กัคุณของ

บญุ ท่ีท�ำให้เราได้เป็น ภิกษ ุภิกษณีุ สามเณร เป็นแม่ช ีเป็นอบุาสก 

อบุาสิกา เราต้องท�ำหน้าทีใ่ห้ถูกต้อง 	

๔ 



สรรพธรรม ๔

	 การรูจ้กัคุณของคุณ คือ รูจ้กัคุณของสิง่ท่ีมีคุณค่าต่อ

เรา เช่นรูจั้กคุณค่าของกุฏ ิวหิาร เจดย์ี วดัวาอาราม ตลอดถงึ

ต้นไม้ แสงไฟ น�ำ้ประปาท่ีเราใช้ สิง่เหล่าน้ีเป็นสิง่มีคุณ สรปุ

คือสิง่ท่ีประกอบด้วยธาต ุ ๔ ท้ังท่ีเป็นอัตภาพของเราเองและ

วัสดุภายนอก ก็ให้รูค้ณุค่าของสิง่เหล่านี ้ รูจ้กัดแูลรกัษา เอาใจใส่ 

รวมทัง้รูจั้กคณุของคน ทีเ่รามาพ่ึงพาอาศยั เช่น พ่อแม่ผูใ้ห้ก�ำเนดิเรา 

เราปฏิสนธิในครรภ์ของท่าน และท่านก็เลีย้งดเูราจนเตบิใหญ่ ท่าน

จงึเป็นผูม้คีณุแก่เราอย่างสงูสดุ

	 ในสมยัพุทธกาลมเีรือ่งเล่าว่า พราหมณ์คนหนึง่มลีกู ๔ คน 

พอแม่บ้านตาย ลกูๆก็กลวัว่าพ่อจะมีแม่บ้านใหม่ ก็เข้าไปดูแลรบัใช้ 

จนพ่อตายใจก็ขอสมบตักัิน บอกพ่อว่า พ่อแก่แล้วลกูท้ัง ๔ จะเลีย้งดู

เอง พ่อจงึแบ่งสมบติัเป็น ๔ ส่วน แล้วยกสมบตัใิห้ลกูท้ังหมด

	

	 ครัง้แรกพ่อไปอยู่กับลกูชายคนโต ลกูสะใภ้ก็บอกว่า ตอน

แบ่งสมบตัก็ิไม่ได้แบ่งให้ลกูชายคนโตมากกว่าคนอืน่ มาอยู่กับลกู

คนโตตลอดไปก็ไม่ยุตธิรรม พ่อเสยีใจ จงึไปอยู่กับลกูคนทีส่อง ลกู

สะใภ้ก็พูดเสยีดสอีกี ไปอยู่กับลกูคนรองต่อๆไป ลกูสะใภ้ก็พูดเสยีดสี 

พราหมณ์ไม่รูจ้ะไปอยู่ท่ีไหน จงึเข้าไปกราบพระพุทธเจ้าท่ีวัดพระเชต

วัน เล่าให้พระพุทธเจ้าฟังว่า ลกูไม่ให้อยู่ในบ้าน พระพุทธเจ้าจงึสอน

พราหมณ์ให้ไปพูดในท่ีประชมุของพวกพราหมณ์

๕ 



	 พราหมณ์พูดในที่ประชุมว่า เมื่อบุตรชายเกิดมานั้นพ่อแม่
ชื่นชมยินดี และเลี้ยงดูพวกเขาให้มีความสุข ปรารถนาให้พวกเขา
มีความเจริญ แต่บัดน้ีลูกชายเหล่านั้นถูกภรรยายุยง แล้วขับไล่
บิดาออกจากบ้าน เหมือนหมาไล่หมู บุตรชายผู้ชั่วช้า เรียกเราแต่
ปากว่า พ่อจ๋า แต่เป็นผีเสื้อยักษ์ที่แฝงร่างมาเป็นบุตร จึงทอดทิ้ง
พ่อผู้แก่ชรา ปล่อยให้อดอยากยากแค้นเหมือนม้าแก่ถูกทอดท้ิง 
ต้องขอทานในเรือนของคนอื่น ไม้เท้าของเรายังประเสริฐกว่าพวก
บุตรชั่วช้า เพราะไม้เท้าใช้ป้องกันโคและสุนัขที่ดุร้ายได้ ใช้ยันไป
ข้างหน้าในท่ีมืด ใช้หย่ังลงในท่ีลึก และเมื่อลื่นล้มก็ยังใช้ไม้เท้า
พยุงตัวลุกขึ้นได้ บุตรท่ีไม่มีความกตัญญูมีค่าน้อยกว่าไม้เท้า

	 พราหมณ์พูดจบน�้ำตาก็นองหน้า พราหมณ์ในสภาเมื่อได้
ฟังพราหมณ์ชราพูดด้วยความเศร้าโศก ก็เกิดความสงสาร ถาม
ว่าลูกของท่านเป็นใคร ขอท่านจงบอกเรา บุตรของท่านอกตัญญู
ไม่เลี้ยงดูพ่อแม่พวกเราจะจับเขาฆ่าเสีย เพราะพวกพราหมณ์มี
ขนบธรรมเนียมว่า บุตรที่รับทรัพย์ของบิดามารดาแล้ว ไม่เลี้ยงดู
ท่านให้มีความสุข สภาพราหมณ์จะพิพากษาฆ่าเขาได้

	 บุตรชายและบุตรสะใภ้ท่ีอยู่ในท่ีประชุมน้ันตกใจกลัวตาย 
รีบเข้าไปหมอบแทบเท้าพ่อขอร้องว่า คุณพ่อท่ีเคารพโปรดไว้ชีวิต
ให้ลูกด้วย อย่าปล่อยให้พวกเขาฆ่าลูกด้วยการประชาทัณฑ์ของ
พวกพราหมณ์ ลูกขอขมาโทษที่ลูกท�ำผิดต่อพ่อ ต้ังแต่บัดน้ีไปจะ
เลี้ยงดูอย่างดี จะสั่งภรรยาไม่ให้ด่าว่า ตั้งแต่น้ันมาพราหมณ์ชรา
ก็ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบุตรทั้ง ๔ เหมือนเดิม

๖ 



สรรพธรรม ๔

	 ต่อมานึกถึงค�ำสอนของพระพุทธเจ้า จึงไปกราบนิมนต์
พระพุทธเจ้ามาท่ีบ้าน บอกลูกว่า พระสมณะโคดมนี้เป็นอาจารย์
ของพ่อ ขอให้ลูกเคารพนับถือ เชื่อฟังค�ำสอนของพระสมณะโคดม 
พระพุทธเจ้าองค์น้ี
	

	 ฉะน้ันการท่ีเรารู้จักคุณคน รู้จักคุณพ่อคุณแม่ ถือว่า
เป็นมงคล คนไม่รู้จักคุณพ่อคุณแม่มีคุณค่าน้อยกว่าไม้เท้า

	 ความกตัญญู รู้จักคุณของคุณ รู้จักคุณของคน รู้จัก
คุณของบุญ ถือว่าเป็นมงคล

	 ค�ำต่อมาคือ นิวาโต แปลว่าไม่พองลมไม่มีมานะเย่อ

หยิ่งถือตัวว่าฉันรู้มากแล้วไม่จ�ำเป็นต้องฟังเทศน์ ธรรมะมีเยอะ

แยะ หนังสือธรรมะก็มีมากมาย อ่านเองดีกว่า สนใจอยากจะเรียน 

อยากจะอ่านข้อไหนก็อ่านได้ ฟังธรรมะจากพระก็แค่นั้น บางทีฟัง

แล้วไม่เข้ากับจริตนิสัย ฉันไม่อยากฟังธรรมะของพระรูปนี้แม่ชีองค์

นี้ อย่างนี้เรียกว่าเป็นผู้มีมานะอหังการ ว่าฉันดีกว่าเขา เลิศกว่าเขา 

ประเสริฐกว่าเขา อย่างนี้ไม่เป็นมงคลต่อตนเอง แต่ นิวาโต แปลว่า 

ไม่มีมานะ ไม่คิดว่าฉันดีกว่าเขา อย่างนี้เป็นเหตุให้เราได้มงคล

	 บทต้นคือ คาระโว แปลว่า คารวะ คารวะในพระพุทธ

ศาสนามี ๖ อย่าง อันเป็นเหตุให้เกิดมงคลแก่ชีวิต

๑. พุทธะคารวะตา เคารพในพระพุทธเจ้า

๒. ธัมมะคารวะตา เคารพในพระธรรม

๗ 



๓ .สังฆะคารวะตา เคารพในพระสงฆ์

๔. สิกขาคารวะตา เคารพในไตรสิกขา คือเคารพใน ศีล สมาธิ ปัญญา 

หรือ มรรค ๘

๕. อัปปมาทะคารวะตา เคารพในความไม่ประมาท

๖. ปฏิสันถารคารวะตา เคารพในการปฏิสันถารต้อนรับ

	 พุทธะคารวะตา เคารพในพระพุทธเจ้า หมายถึง 

การนับถือ บูชา ยกย่อง เชิดชู เหมือนกับพระพุทธเจ้ามี

พระชนม์ชีพอยู่ ในศาลาวัด ในวิหาร จะต้องมีพระพุทธรูป 

แม้แต่ในห้องนอนเราก็ยังมีพระพุทธรูป ในวัดเรานี้ก็มีพระพุทธ

รูปมากกว่าพันองค์ ถ้ารวมถึงองค์เล็กองค์น้อย ก็อาจจะมากกว่า

หมื่นองค์ และยังมีสัญลักษณ์เก่ียวกับพระพุทธเจ้าอีกมากมาย 

เช่น เจดีย์ ต้นมหาโพธ์ิ รอยพระบาท ล้วนเป็นสัญลักษณ์ของ

พระพุทธเจ้า ที่เรียกว่า อุเทสิกเจดีย์ ซึ่งเป็นส่ิงที่เราเคารพบูชา

	 อีกประการหน่ึงคือ เราเคารพในปัญญาเป็นเครื่อง

ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าน้ันพระองค์มีพระ

ปัญญาธิคุณอันประเสริฐ พระองค์ทรงชี้ทางสว่างให้เรา

เดิน เราเคารพในครูบาอาจารย์ผู้ให้ความรู้แก่เรา แต่

เราต้องเคารพในพระพุทธเจ้าผู ้ให้ธรรมะอันสูงสุดแก่

เรา ย่ิงกว่าครูบาอาจารย์เสียอีก บางทีเราจะพูดถึงแต่ครูบา

อาจารย์ แต่เราไม่ได้พูดถึงพระพุทธเจ้าผู้เป็นยอดแห่งครู เป็น

บรมครู ก็ไม่ถูก

 ๘ 



สรรพธรรม ๔

	 การเคารพในพระพุทธเจ้า หมายถึงว่าพระองค์

ทรงสั่งสอนอย่างไร เราท�ำตามนั้นแหละ เรียกว่าเคารพ

ในพระพุทธเจ้า เหมือนกับครูบาอาจารย์สอนอะไร สั่งอะไร 

เราท�ำตาม เรียกว่าเคารพครูบาอาจารย์ พ่อแม่สั่งอะไร สอน

อะไร ท�ำตามท่ีพ่อแม่สั่งสอน ก็เรียกว่าเคารพพ่อแม่ ฉะนั้น 

การเคารพคือ การที่เราประพฤติปฏิบัติตามค�ำสั่งสอน

ของท่าน

	 เมื่อเราเคารพนอบน้อมปฏิบัติต่อค�ำสั่งสอนนั้นด้วยดี 
เรียกว่าเรามีพุทธะคารวะตา เคารพในพระพุทธเจ้า พระองค์
ทรงสอนเรื่อง เว้นจากความชั่วท้ังปวง ท�ำความดีให้ถึงพร้อม 
ท�ำจิตให้ผ่องใส เราก็พยายามท�ำตามหลักค�ำสอน นี้เรียก
ว่าเรามี พุทธะคารวะตา พระองค์ทรงสอนว่าทางน้ีเป็นทาง
เสื่อม ไม่ควรท�ำ เราก็ไม่ท�ำ พระองค์ทรงสอนว่าทางน้ีเป็น
ทางเจริญ ควรท�ำ เราก็ท�ำ อย่างนี้เรียกว่าเรามีความศรัทธา 
มีพุทธะคารวะตา ในองค์พระศาสดา

	 ธัมมะคารวะตา เคารพในพระธรรม หมายถึงเรามี

ความเชื่อ มีความมั่นใจในธรรม ว่า พระธรรมย่อมรักษา

ผู้ประพฤติธรรม ไม่ให้ตกไปในที่ชั่ว ถ้าเราประพฤติธรรม

แล้วเราจะไม่ชั่วแน่นอน แต่บางทีเราไม่เชือ่พระพุทธเจ้า ไม่

เชือ่ในพระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงสัง่สอน เรายังกังวลว่า ถ้า

ประพฤตธิรรมอย่างเดยีว ปฏบิตัธิรรมอย่างเดียวจะเอาอะไรกิน 

มแีต่ธรรมะ จะพอกนิหรอื ขอตอบว่าพอกินแน่ ถ้าเราประพฤติ

ปฏิบัติธรรมกัน มีพอกิน เหลือกิน เหลือใช้ แต่ถ้าเราไม่มีธรรมะ 

๙ 



ไม่พอกินแน่ มีบางวัดสมัยที่ครูบาอาจารย์ยังอยู่ มีพระเณรหลาย

ร้อย มีคนมาปฏิบัติธรรมหลายร้อย บางทีเป็นพัน แต่ก็เลี้ยงได้นะ 

เพราะครูบาอาจารย์พาประพฤติธรรม แต่พอครูบาอาจารย์ไม่มี 

ก็ไม่ประพฤติธรรม ไม่ปฏิบัติตามธรรม ต้องโฆษณาหาญาติโยม

ช่วยส่งข้าวปลาอาหาร เหตุเพราะพระเณรมัวเรียนแต่ทางโลก 

ประพฤติตัวไม่เกื้อกูลแก่การเจริญในธรรม จึงอยู่ไม่ได้

	 ฉะนั้นถ้าวัดเราจะมีพระ เณร แม่ชี โยคี ช่วยกันประพฤติ

ธรรม มีธรรมะ ก็จะมีเหลือกินเหลือใช้ ที่จะไม่พอกินไม่มี เพราะว่า

คนต้องการธรรม ต้องการท�ำบุญกับคนที่มีธรรมะ เขาต้องการคนที่

มีธรรมะเป็นหลัก การเรียนนั้นเป็นเพียงองค์ประกอบ

	 ฉะนั้นพระเณรที่เรียนหนังสือก็ให้รู้ว่า เราเรียนเพื่อ

เพิ่มพูนวุฒิภาวะ ให้รู้จักสิ่งที่ดี ที่ควร ไม่ใช่ว่าจะต้องทิ้งธรรม 

ถ้าเราเรียนทางโลก แล้วทิ้งทางธรรมก็ไม่มีค่าแล้ว เพราะเรา

ไม่ได้เจริญธรรมในส่วนที่เรียกว่า ธัมมะคารวะตา ต้องรู้จัก

ว่าสิ่งที่เราเรียนนั้นเป็นองค์ประกอบ เพื่อเพิ่มวุฒิภาวะตาม

กระแสสังคมเท่านั้น ไม่ใช่ว่าเอาไปใช้อย่างอื่น

	 ฉะนั้นเมื่อเรามาอยู่วัด มาประพฤติปฏิบัติ เราต้องภาวนา

เพื่อเพิ่มก�ำลังบุญกุศล ไม่ใช่ว่าไปหาแต่เรื่องกิเลส หาทีวี วีดีโอ 

เข้ามาอย่างนี้ก่อให้เกิดโทษ ความจริงสิ่งเหล่านี้ก็มีประโยชน์ มัน

เหมือนดาบสองคม ถ้าใช้ถูกก็เป็นคุณได้ มันอยู่ที่การใช้ เราใช้ด้วย

กิเลสมันก็เป็นโทษ ใช้ด้วยปัญญามันก็เป็นคุณ เพราะว่าสิ่งเหล่านี้

เป็นวัตถุ มันส�ำคัญอยู่ที่ใจ ใจจะบังคับมือไปกดที่ไหน ก็อยู่ที่ใจเรา 

ถ้าใจชั่วไม่ว่าจะอยู่ในเพศพระ เพศแม่ชี เพศโยม มันก็ชั่วเหมือน

๑๐ 



สรรพธรรม ๔

กัน ฉะนั้นพระจักขุบาลเถระท่านจึงกล่าวว่า “ คิหิปาโป สมณะ

ปาโป ปาโปเยวะ ” ท่านบอกว่า คฤหัสถ์ชั่ว สมณะชั่ว มันก็

เหมือนกันนั้นแหละไม่ได้แตกต่างกัน คนเรานั้น โดยเฉพาะผู้ที่

อยู่ในวัด ต้อง รู้จักคารวะธรรม เคารพในธรรม รู้ว่าหน้าที่ของเรา

คือการประพฤติธรรม มีธรรมะเป็นเครื่องอยู่ เราจะไม่อดอยาก แต่

ถ้าตรงกันข้าม เราห่างเหินจากธรรมะ เราจะต้องขวนขวายหาเลี้ยง

ปากเลี้ยงท้อง เพราะไม่มีใครมาศรัทธาเลื่อมใส ต้องดิ้นรนแสวงหา

ใส่ปากใส่ท้อง หาเงินหาทอง กลัวจะไม่มีใครมาให้กิน อันนี้ก็ส�ำคัญ

อยู่ที่การมีธรรมก็อยู่เลี้ยงตัวเองได้

	 ต่อไปคือ สังฆคารวะตา เคารพในพระสงฆ์ ค�ำว่าสงฆ์

ในที่นี้ ถ้าพูดแบบสามัญก็คือเคารพในพระเถระ ในหมู่คณะ

ที่ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ เราก็ต้องประพฤติดี ปฏิบัติชอบ

ตามอย่างนี้เรียกว่า สังฆคารวะ เคารพในพระสงฆ์

	 ถ้าพูดให้ละเอียดลงไปในสภาวธรรม ก็คือ เคารพในธรรมะ

ที่ท�ำให้เราเป็นสงฆ์ ค�ำว่าสงฆ์ มีความหมาย ๒ ประการคือ อริย

สงฆ์ และ สมมุติสงฆ์

	 สมมุติสงฆ์ หมายถึง สงฆ์ที่บวชเข้ามาแล้วอยู่กันเป็นกลุ่ม 

เป็นหมู่คณะ แต่ ปรมัตถ์สงฆ์ หรือ อริยสงฆ์ ได้แก่ คุณธรรมที่ท�ำให้

บุคคลเป็นสงฆ์ คือความเป็นอริยะ คุณธรรมใดที่ท�ำให้เข้าถึงความ

เป็นอริยะได้ เราต้องประพฤติปฏิบัติตามนั้น คือปฏิบัติตามหลัก

ของ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่จะท�ำให้เราเป็นอริยะสงฆ์ เรียกว่า สังฆะ

คารวะตา

๑๑ 



	 ความเป็นอรยิะสงฆ์น่ี ส�ำเรจ็ได้แม้อยู่ในเพศของฆราวาส
เป็นหญิงเป็นชายก็ถึงได้ แต่สงฆ์โดยวินยัน้ันต้องบวชก่อน ถ้าไม่
บวชก็เป็นสงฆ์โดยวินัยไม่ได้ แต่สงฆ์โดยธรรมน้ันเป็นได้โดยการ
บรรลถึุงธรรมน้ัน

	 ฉะน้ันการท่ีเราแสดงความเคารพคารวะต่อสงฆ ์
เรียกว่าสังฆะคารวะตา คือ เคารพ นับถือ เชื่อฟัง ท�ำ
ตาม ในสิ่งท่ีสงฆ์หมู่ใหญ่ให้การรับรองว่าดีแล้ว เหมือนกับ 
พระพุทธศาสนาเถรวาทเราน้ี เราปฏิบัติตามเถระวาทะ คือมติ
ของพระเถระ ๕๐๐ รูป ที่เป็นพระอรหันต์ล้วนๆ ตั้งแต่สมัยปฐม
สังคายนา หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ๓ เดือน พระ
อรหันต์ทั้ง ๕๐๐ รูปน้ีเป็นบุคคลที่พระพุทธเจ้าบวชเอง ท่านได้
มาประชุมสังคายนากัน และลงมติว่าจะรักษาพระธรรมวินัยนี้
ไว้ไม่เปลี่ยนแปลง รักษาไว้ให้เป็นแก่นแท้จริงๆ จนถึงทุกวัน
นี้ ท่ีเราเรียกว่าเถรวาท บุคคลใดท่ีประพฤติตามไม่ได้ ไปแก้ไข
หลักธรรมวินัยที่พระอรหันต์ทรงวางไว้ หรือพระเถระได้ลงมติ
ไว้ อย่างนั้น เราก็เรียกบุคคลน้ันเป็นเถรวาทไม่ได้ ก็เป็นวา
ทะอื่นๆไป เช่นเป็นมหายาน หรือเป็นนิกายอื่นๆอีกเยอะแยะ
มากมาย
	 การที่เราเจริญวิปัสสนากรรมฐาน น้ีคือการท่ีเราเดินตาม
สายเถรวาท แต่ถ้าเรายังเดินสายไหว้เจ้าแม่กวนอิมบ้าง ไหว้พระ
โพธิสัตว์องค์นั้นองค์นี้ ไหว้เทพ ไหว้เจ้าพ่อ เจ้าแม่อะไรไป เรายัง
ไม่ได้อยู่ในสายเถรวาทโดยบริสุทธ์ิ เพราะเราไปทางสายเทพสาย
เทวดา ก็ถือว่าไม่อยู่ในมติของพระอรหันต์เจ้าทั้ง ๕๐๐ รูป ใน
ปฐมสังคายนา เรียกว่าเราออกไปนอกทาง

๑๒  



สรรพธรรม ๔

	 ถ้าเรารูว่้าทางของเรา คือเดินตามมรรค ๘ ตามหลกัสตปัิฏฐาน 

นี่คือทางตรง เราก็ควรจะเดินตามทางนี้ให้ดีที่สุด แต่ถ้าเราท�ำไม่

ได้ เราสามารถเปลี่ยนสาย ไปนับถือมหายานแบบทิเบต แบบจีน 

เกาหลี ญี่ปุ่น อะไรก็ได้มีเยอะแยะหลายสิบนิกาย ถ้าอยากจะกิน

อาหารเย็นก็ไปบวชเป็นพระจีน พระจีนเขากินอาหารเย็นได้ไม่ผิด

ศีล ตอนหัวค�่ำสวดมนต์เสร็จก็ตั้งโต๊ะจีน ไม่มีใครว่า แต่เถรวาทไม่

ได้ สวดมนต์เสร็จไปกินอาหารในห้องก็ไม่ได้ ผิดกฎเถรวาท แต่เขา

มีระเบียบว่าห้ามกินเนื้อ กินเจอย่างเดียว ถึงจะกิน ๓ มื้อแต่ก็ต้อง

กินเจ แต่ถ้าเป็นเถรวาทคุณจะกินเนื้อ กินเจก็ได้

	 ถ้าเรายอมรับวิธีปฎิบัติแบบเถรวาทเราก็ต้องปฏิบัติ

ตามศีลตามธรรมตามระเบียบวินัยของเราถ้าไม่สามารถ

ประพฤติปฏิบัติได้ก็เปลี่ยนนิกาย เปลี่ยนเพศไปตามสภาพก็

ไม่เสียหายอะไร พระพุทธศาสนานั้นเปิดกว้าง คุณจะสึกไปเสพ

ชีวิตแบบโลกก็ไปได้ เบื่อโลกแล้วเข้ามาบวชต่อก็ได้ แต่ต้องท�ำให้

ถูกต้อง ในสมัยพุทธกาล มีสึก บวช ถึง ๗ หน การบวชใหม่ก็ถือว่า

สร้างบุญใหม่ ถ้าเราเคารพในสังฆมติ หรือเคารพในสังฆคารวะตา 

เคารพในสงฆ์ ก็ท�ำในสิ่งที่ควรท�ำ ท�ำให้ศาสนธรรมตั้งอยู่ได้

	 ต่อไปคอื สกิขาคารวะตา คือความเคารพในไตรสกิขา 

คือเคารพในรปูแบบของการด�ำรงชวีติของผูถื้อพรหมจรรย์ เม่ือ

เรามาบวชเป็นพระภิกษุ เป็นภิกษุณ ีเป็นสามเณร เป็นแม่ช ีหรอื

มานุ่งขาวห่มขาวปฏบิตัธิรรม เราต้องเดนิตามหลกัไตรสกิขา 

คือเจรญิศลี สมาธิ ปัญญา หรอืเดนิตามสายมรรค ๘ ถอืว่าเรา

 ๑๓ 



ปฏบิติัตามหลกัของคารวะคือ สกิขาคารวะตา

	 ในกรณีที่มาปฏิบัติธรรม จะเอาเรื่องการทรงเจ้าเข้าผี

มาเก่ียวข้องกับการปฏิบัติไม่ได้ ตอนท่ีเราเข้ามาเราก็ได้ตั้งใจ

ปฏิญาณแล้วว่า ขอมอบกายถวายชีวิตต่อพระพุทธเจ้า ไม่ได้

มอบกายถวายชีวิตให้เจ้าพ่อเจ้าแม่ที่ไหน เราต้องเคารพพระ

รัตนตรัย เคารพในไตรสิกขา ต้องปฏิบัติตามสติปัฏฐานจึงจะ

ได้ชื่อว่า เราท�ำกิจอันชอบ

	 ในฐานะท่ีเป็นนักปฏิบัติ เราต้องเดินทางตามหลัก

ไตรสิกขา คือหลักของ ศีล สมาธิ ปัญญา อย่างเคร่งครัด 

อย่าเอาเรื่องอื่นมาเก่ียวข้อง ถ้าเอาเรื่องอื่นมาเก่ียวข้อง ผิด

ระเบียบก็จะถูกเตือน และถูกเชิญให้ออกจากวัด ก็อย่าโกรธ

เพราะเราผิดกติกาของส�ำนัก

	 เราเข้ามาปฏิบัติเพื่อบูชาคุณพระรัตนตรัย เราน้อมรับว่า

จะเคารพนับถือ ปฏิบัติตามพระธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้ 

ครูบาอาจารย์แนะน�ำอย่างไร ก็ต้องปฏิบัติตาม และเราต้องรู้ว่า

เรามาปฏิบัติอย่างนี้เพื่ออะไร แม้เราจะไม่ได้หวังให้ถึง มรรค ผล 

นิพพาน แต่เราต้องเดินให้ถูกทาง ถึงเมื่อไหร่เป็นอีกเรื่องหนึ่ง แต่

ตอนนี้เราก�ำลังเดินทางสายนี้ เมื่อจบหลักสูตร หรือหมดเวลาที่เรา

ก�ำหนด ก็ท�ำอย่างอื่นต่อไป เป็นฆราวาสก็อยู่อย่างฆราวาส คิด

อย่างฆราวาส แต่เมื่อมาเป็นโยคีผู้ปฏิบัติธรรม ก็ต้องคิดอย่างโยคี 

คือพยายามปล่อยวาง พยายามท�ำความเข้าใจกฎของ อนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา อย่างนี้ เรียกว่าเราท�ำถูกต้องตามธรรม คือ สิกขา

คารวะตา

  ๑๔



สรรพธรรม ๔

	 อัปปมาทะคารวะตา คือเคารพในความไม่ประมาท 

เราอย่าประมาทตัวเองอย่าประมาทธรรมะ อย่าประมาท

บาป ว่าบาปเล็กน้อย ปลงอาบัติได้ ศีลขาดก็รับศีลใหม่จาก

อาจารย์ได้ หรือเวลาท�ำบุญ เราคิดว่าบุญนี้ไม่มีหน้ามีตา บุญ

นี้เป็นบุญอยู่หลังบ้าน บุญอยู่ในครัว บุญอยู่ในห้องน�้ำ ไม่ได้

เชิดหน้าชูตา ถ้าเรามีความคิดอย่างนี้ แสดงว่าเราประมาท

ในธรรม ในบุญในบาป ที่เราท�ำลงไป ไม่เข้าใจว่าบุญนั้น คือ

การช�ำระกิเลส

	 ฉะนั้นอย่าประมาทในบุญที่ได้ท�ำลงไปแล้ว บุญนิดหน่อย

ท�ำบ่อยๆมันก็มีผลมาก บาปนิดหน่อยท�ำบ่อยๆมันก็มีผลมาก เป็น

กรรมหนักได้เหมือนกัน อัปปมาทะคารวะตาคืออย่าประมาทใน

กรรมในบุญกุศลของตน เพราะความดีทุกอย่างที่เราท�ำแล้วเป็น

เรื่องของการช�ำระจิตของเราให้สะอาด ย่อมเป็นปัจจัยให้ถึงความ

สิ้นทุกข์ได้เหมือนกัน

	 อีกอย่างหนึ่งคือความไม่ประมาทในวัย อย่าคิดว่าเรายัง

หนุ่มอีกหลายปีกว่าจะตาย คนหนุ่มตายเยอะเหมือนกัน ไม่ใช่

เฉพาะคนเฒ่าคนแก่ตาย วัยหนุ่มเป็นวัยเรียน วัยรู้ วัยศึกษา วัย

ประพฤติปฏิบัติ ก็ปฏิบัติของเราไป พอแก่เฒ่าชราแล้วจะปฏิบัติไม่

ไหว คนยิ่งสูงอายุ จิตก็ยิ่งฟุ้งซ่าน เพราะความกังวลหลายประการ 

จิตจะตั้งมั่นอยู่ใน สติ สมาธิ ปัญญา ก็ยาก เพราะร่างกายไม่

ค่อยดี สติปัญญาก็ชักฟั่นเฟือน แต่ถึงจะแก่ชราก็อย่าทิ้งธรรม ให้

พยายามปฏิบัติไปเรื่อยๆ แม้จะยากล�ำบากก็ต้องพยายามให้มีสติ 

สมาธิ ปัญญา ให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ อย่างนี้ก็เป็น อัปปมาทะ

  ๑๕



คารวะตา อีกประการหนึ่ง

	 อกีประการหน่ึงท่ีไม่น่าเชือ่ว่าจะมีความส�ำคัญ ก็คือ

เรือ่งของปฏสินัถารการต้อนรบั เรยีกว่า ปฏสินัถารคารวะตา 

การท่ีเราเป็นคนมีน�ำ้ใจ ย้ิมแย้มแจ่มใส ต้อนรบัด้วยเมตตาจติ

เรยีกว่าเคารพในปฏสินัถาร

	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า บุคคลใดปฏิบัติได้อย่างนี้ เป็นผู้

ใกล้ต่อ มรรค ผล นิพพาน เวลาที่ญาติโยมมาถึงวัดร�่ำเปิงครั้ง

แรก ถ้ามีคนทักทายด้วยใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส แนะน�ำให้รู้จัก

สถานที่โยมคงดีใจ สบายใจที่จะเข้าปฏิบัติธรรม

	 โดยเฉพาะฝ่ายต่างประเทศ การปฏิสันถารจะละเอียดกว่า

ฝ่ายไทย เพราะคนต่างประเทศไม่เข้าใจภาษาไทย เมื่อโยคีต่าง

ประเทศมาถึง ต้องให้อ่านระเบียบของส�ำนักงานก่อน แล้วจึงพา

ไปแนะน�ำสถานที่ทั้ง วิหาร หอฉัน ศาลา หอพระไตร พาไปดูห้อง

สอบอารมณ์ และวิธีการกราบครูบาอาจารย์ รวมทั้งการกินการอยู่ 

เพราะว่าเขาไม่รู้จักประเพณีของเรา นี่คือการปฏิสันถารต้อนรับ

	 โยคีไทยก็ต้องได้รับการปฏิสันถาร ชี้แจงแนะน�ำระเบียบ

ของวัด และสาธิตการกราบไหว้ให้เรียบร้อย เช่นเดียวกัน อย่างนี้

เรียกว่า ปฏิสันถารคารวะตา

	 เมือ่เราเข้าไปสูส่ถานทีใ่ด เจ้าหน้าท่ีวัด หรอืเจ้าของบ้าน

ให้การต้อนรบัด้วยความเตม็ใจ พาไปดท่ีูพัก ห้องน�ำ้ หอฉนั แนะน�ำ

เรือ่งระเบยีบต่างๆ เรามคีวามสบายใจ การต้อนรบัน่ีถือเป็นกุศล เป็น

มงคลเป็นบญุ คนท่ีท�ำงานนีก็้อย่าเบือ่การให้บรกิาร เพราะบางคน

  ๑๖



สรรพธรรม ๔

ปฏิบตัสัินถารรอบเดยีวไม่รูเ้รือ่ง เพราะบางคนเข้าใจยาก

การปฏิสันถารต้อนรับนี้อาจแยกได้เป็น ๒ อย่าง คือ

	 ๑. อามิสปฏิสันถาร เช่นเมื่อแขกมา เราจัดหาเก้าอี้ให้นั่ง 

หาน�้ำให้ดื่ม ให้เสื้อผ้า ให้ที่พัก ให้โภชนาอาหาร เรียกว่า อามิส

ปฏิสันถาร

	  ๒. ธรรมะปฏิสันถาร คือการให้ธรรมะ เมื่อโยคีเข้ามา

ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์ หรือนักบริหารระดับไหน ก็มีสิ่งที่ไม่รู้คือ 

ธรรมะ ดังนั้นจึงต้องยอมรับฐานะแห่งความเป็นโยคีใหม่ ต้องรับ

ฟังธรรมะจากบุคลากรของวัด จึงจะเป็นเหตุให้เพิ่มพูนบารมีบุญ

กุศล เราเป็นคนไม่มีนิวาโต คือไม่มีอาการหยิ่งผยอง มานะ ถือตัว

	 สุดท้ายแห่งการเทศนานี้ ขอให้พระภิกษุ สามเณร แม่ชี 

โยคีทุกท่าน จงเจริญในสัมมาปฏิบัติเพิ่มพูนในคารวะธรรม เพื่อ

เป็นปัจจัยให้ถึงพระนิพพานทุกท่านเทอญ

  ๑๗





สรรพธรรม ๔



พุทธวจน

น ชจฺจา วสโล โหติ น ชจฺจา โหติ พฺราหฺมโณ

กมฺมุนา วสโล โหติ กมฺมุนา โหติ พฺราหฺมโณ

บุคคลเป็นคนเลวเพราะชาติก็หาไม่ 

เป็นผู้ประเสริฐเพราะชาติก็หาไม่ 

(แต่) เป็นคนเลวเพราะการกระท�ำ

 เป็นผู้ประเสริฐก็เพราะการกระท�ำ

 					     ขุ.สุ. ๒๕/๓๕๒

๒๐



สรรพธรรม ๔

อริยสัจ ๔

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ หน )

ยังกิญจิ สมุทยะธัมมัง สัพพัญตัง นิโรธะธัมมัญติ

	 ธรรมกถาในวันนี้ อาตมาจะได้แสดงพระธรรมเทศนา 
ปรารภถึงวันอาสาฬหบูชา ซึ่งพวกเราได้มาท�ำกิจในฐานะ
พุทธบริษัท พุทธบริษัทมีหน้าท่ีท่ีจะต้องพัฒนาจิตใจ ให้เข้า
ถึงพระรัตนตรัย หรือให้เข้าใกล้พระรัตนตรัยให้มากท่ีสุด โดย
การบ�ำเพ็ญความดีทุกอย่าง

  ๒๑



	 สมัยหน่ึงก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี ได้มีมหาบุรุษท่าน
หน่ึงได้หย่ังรู้ถึงธรรมท่ีไม่มีใครรู้มาก่อน เมื่อพระองค์ได้หย่ังรู้ถึง
ธรรมนั้นแล้ว ก็ได้ประทับเสวยผลแห่งบุญ ที่ท�ำให้บรรลุธรรมนั้น
เป็นเวลาถึง ๔๙ วัน หลังจากนั้นท้าวมหาพรหมก็มาอาราธนา
พระองค์ให้ออกเผยแผ่ธรรม	

	 ธรรมประการหน่ึงท่ีพระองค์ตรัสรู้ ก็คือ อริยสัจ 
หมายถึงความจริง ๔ ประการ คือ

		  ๑.ทุกขอริยสัจ

		  ๒.สมุทยอริยสัจ

		  ๓.นิโรธอริยสัจ

		  ๔.มรรคอริยสัจ

	

	 พระองค์ได้ตรสัรูถึ้งธรรมอนัเป็นเหตุและผล ทกุข์กับนิโรธ 
เป็นธรรมฝ่ายผล สมทัุยกับมรรค เป็นธรรมฝ่ายเหต ุ ก็มเีหตผุลฝ่าย
ทกุข์และก็เหตผุลฝ่ายพ้นทุกข์ ทุกข์กับสมทุยัเป็นตวัสงัสาระ เป็น
ธรรมท่ีเป็นไปในโลกีย นโิรธกับมรรคเป็นโลกุตรธรรม เป็นวิวัฏฏะคอื
ธรรมเครือ่งออกจากสงัสาระ

	 ทีอ่าตมาได้ยกบาลว่ีา “ ยังกิญจิ สมุทยะธมัมังสพัพญัตัง 

นิโรธะธมัมัญต ิ ” หมายความว่า“ ธรรมท้ังหลายมีความเกดิขึน้

เป็นธรรมดา ธรรมเหล่าน้ันกมี็ความดบัไปเป็นธรรมดา เหมือน

ชวีติของเรา เกิดมาแล้วก็ย่อมมีความตายเป็นธรรมดา มีความ

เกิดขึน้เป็นเบือ้งแรก ผันแปรในท่ามกลางและแตกสลายในท่ีสดุ ”

  ๒๒



สรรพธรรม ๔

	 พระบาลีข้อนี้มีอยู่ใน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรก็เพราะ
พระปัจจวัคคีย์ คือท่านโกญฑัญญะ ได้เห็นด้วยปัญญาของ
ท่านเองว่า เมื่อทุกสิ่งมีการเกิดขึ้น ก็ต้องมีการดับไปเป็น
ธรรมดา ท่านอัสสชิซึ่งเป็นพระปัจจวัคคีย์องค์สุดท้าย ก็ได้เอา
ความรู้น้ีไปเผยแผ่ว่า “ธรรมทั้งหลายเกิดแต่เหตุพระตถาคต
ย่อมตรัสถึงเหตุแห่งธรรมเหล่าน้ัน และความดับไปของธรรม
เหล่านั้น  ดังมีพระบาลีว่า “ เย ธัมมา เหตุปปะภะวา เตสัง เหตุง 
ตะถาคะโต เต สัญจะโย นิโรโธ จะ เอวัง วาที มหาสะมะโณ”

	 ค�ำว่า “ มหาสมโณ” หมายถึงพระพุทธเจ้า คือพระมหา
สมณะผู้ย่ิงใหญ่ซึ่งพระองค์ทรงสอนว่า “ ธรรมท้ังหลาย เกิดแต่
เหตุ และธรรมเหล่านั้นย่อมดับไปเพราะเหตุดับ ”

	 ธรรมทั้งหลาย หมายถึง ธรรมท่ีเป็นผล ซึ่งเกิดขึ้น
เม่ือมีเหตุและเมื่อเหตุดับผลก็ดับ ในอริยสัจ ธรรมท่ีเป็น
ผลก็คือ ทุกข์กับนิโรธ ทุกข์คือขันธ์ ๕ คือ กายกับใจ นิโรธ 
คือ พระนิพพาน ธรรมท่ีดับขันธ์ ๕

		  ทุกข์ เป็นธรรมฝ่ายผล ท่ีเป็น โลกียะ

		  นิโรธ เป็นธรรมฝ่ายผล ที่เป็น โลกุตระ

		  สมุทัย เป็นธรรมฝ่ายเหตุ ท่ีเป็น โลกียะ

		  มรรค เป็นธรรมฝ่ายเหตุ ที่เป็น โลกุตระ

 ๒๓



	 รปูนามขันธ์ ๕ ท่ีสมมติุว่าเป็นชวิีตของเรา เป็นธรรมฝ่ายผล ที่

เป็นโลกียะธรรม ทุกชวิีตไม่ว่าจะเป็น มนุษย์ เทวดา อนิทร์ พรหม ยม 

ยักษ์ หรอืชวิีตของอบายสตัว์ คือพวกเดรจัฉาน เปรต อสรุกาย สตัว์นรก 

ทีเ่ป็นไปในสังสารนี ้ เป็นธรรมฝ่ายผล ท่ีเป็นโลกียะสจัจะ ท่ีมคีวามเกิด

และความดบัเป็นธรรมดา ผลนีเ้กิดขึน้เพราะมเีหต ุคอื สมทัุย

	 ค�ำว่า สมุทัย แปลว่า เหต ุ ซึง่มีท้ังฝ่ายดแีละฝ่ายไม่ด ี เหตท่ีุ

ส�ำคญัยิง่นัน้พระพทุธเจ้าทรงยกให้แก่โลภะ หรอืเรยีกอีกอย่างหน่ึงว่า

ตณัหา คือความอยาก ตวัตณัหาเป็นยอดแห่งเหต ุ ยอดแห่งทุกข์ท้ัง

มวล ตณัหามีชือ่หลายอย่างเช่น โลภะ ราคะ กามฉนัทะ แต่ความหมาย

ก็คือ ความอยาก ความปรารถนา ความต้องการ อันเป็นเหตใุห้เกิดทุกข์

	 ความอยากม ี ๒ แบบ คือ ธัมมยิะโลภะ คอืความอยากทีถู่ก

ต้องตามธรรม กับอธรรมมยิะโลภะ ความอยากท่ีไม่ถูกต้องตามธรรม

	 ถ้าความอยากเกิดขึน้แล้วเราท�ำกรรมไม่ดี ความทุกข์ก็

เกิดขึน้และมีผลเป็นรปูนามฝ่ายบาป ก็คือ ชวิีตของพวกสตัว์

เดรจัฉาน เปรต อสรุกาย สตัว์นรก เรยีกว่า อธมัมิยะโลภะ แต่ถ้า

เกิดความอยากท่ีเป็น ธมัมิยะโลภะ ผลก็เป็นสคุติ ได้รปูนามท่ีเป็น

มนุษย์ เป็นเทวดา เป็นพรหม

	 ตวัอย่างเช่น ฝนตกลงมาอย่างน้ี เราอยากจะได้ศาลาใหญ่เพ่ือ
ให้ทุกคนได้นัง่ฟังธรรมในท่ีเดยีวกัน ถ้าโยมเขาไม่มกุีศลศรัทธาสร้าง
ศาลาหลงันีใ้ห้ ฝนตกอย่างน้ีเราคงแตกฮอื ฉะนัน้การสร้างเสนาสนะ
เป็นคณุอย่างน้ี ช่วยป้องกันความร้อนความหนาว ป้องกัน ลม แดด ยุง 
เหลอืบ และสตัว์เลือ้ยคลาน และเป็นสถานปฏิบตัธิรรมได้

 ๒๔



สรรพธรรม ๔

	 เมือ่เทวดามาทูลถามพระพุทธเจ้าว่า ในบรรดาการให้นัน้ การ
ให้อะไรเรยีกว่าเป็นการให้ทุกสิง่ทกุอย่าง พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า การ
ให้เสนาสนะเป็นการให้ทุกสิง่ทกุอย่าง ดงัน้ันเราจงึยินดท่ีีจะสร้างกุฏิ 

สร้างห้องปฏบิตัธิรรม	

	 แต่ถ้าถามว่าความอยากอย่างนีมี้โทษไหม มันกมี็ท้ัง

คุณและโทษ คือเป็นโทษแบบโลกยีะ ซึง่เป็นฝ่ายสคุต ิคือบญุ

กุศลอย่างน้ี จะพาเราให้มาเกิดเป็นมนุษย์บ้าง เป็นเทวดาบ้าง 

คือยังเป็นไปเพือ่ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความ

ตาย ยังไม่พ้นจากทุกข์ แต่ก็เป็นโลกียะฝ่ายดี เม่ือมนุษย์เรา

ยังมีความโลภ มีความตดิสขุในทางกามอยู่ ก็ยงัมีความยินดี

ในบญุกุศลชนิดน้ี

	 ฉะนัน้เหตุแห่งทกุข์ก็คือตัวตัณหาน้ี ก็อยู่ทีว่่าเราจะใช้พลงัแห่ง

ความอยากไปในทางใด ทางทจุริต หรือ ทางสจุรติ ทางด ีหรอื ทางชัว่

	 การท่ีพวกเรามาปฏิบัติธรรมกันในวันนี้ก็มาด้วยความ
อยาก เป็นความอยากฝ่ายดเีป็นกุศลฉนัทะ บางทก็ียังไม่รูว่้าปฏิบตัิ
ธรรมแล้วจะดอีย่างไร ยังสงสยัอยู่ มาอยู่วัดก็ไม่สบายเหมอืนอยู่
บ้าน จะกนิ จะนอน ก็ล�ำบาก แออดัยดัเยียด ก็อาจจะสงสัยว่ามา
หาทุกข์ท�ำไม เราไม่ได้มาหาทกุข์นะ เรามาหาทางออกจากทกุข์

	 คอืทกุข์นีเ้ราไม่ต้องไปหา เพราะเราอยูกั่บทกุข์ ทุกข์อยู่กับ

เรา ตวัเราเองเป็นทกุข์ เรามคีวามทกุข์อยู่ทกุย่างก้าว ทกุลมหายใจ

เข้าออก เป็นขบวนการของทกุข์ เป็นทกุขธรรม เป็นทุกขสัจจะ 

เพราะทุกข์เกิดจากตวัตณัหา ความอยาก ความปรารถนา เราจงึมา

หาทางออกจากตวัตณัหา คอืความอยากนีแ่หละ

 ๒๕



	 	 มีครบูาอาจารย์ท่านสอนว่า อาศยัตณัหาละ

ตัณหา คือ อาศยัความอยากละความอยาก คืออยากดเีพือ่ละ

ชัว่ อยากเป็นคนดลีะพฤตกิรรมชัว่ของตน ตวัชัว่น้ีคือตวัอกุศล 

ความดีท�ำให้เราเป็นคนด ี ความดีก็คือบญุกุศล บญุกุศลน้ีเป็น

ปัจจัยให้เกิดความเจรญิ ความสขุ เราจะออกจากทุกข์ก็ต้องมา

ท�ำความดี การท�ำดเีรยีกว่า มรรค ถ้าปฏบิตัแิละท�ำมรรคให้

สมบรูณ์ จะท�ำให้สิน้ทุกข์คือ นโิรธ

	 เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราท�ำบุญพอหรือยัง ถ้าเรารู้ว่ากิเลส

หมดแล้ว ก็หมายความว่าบุญของเราพอแล้ว ถ้ากิเลสยังไม่หมด 

ก็หมายความว่าเรายังท�ำบุญไม่พอ เหมือนกับว่ามีกองไฟกองหนึ่ง

ลุกเป็นเปลว เราก็เอาน�้ำไปดับ ตราบใดที่ไฟยังลุกอยู่ก็แสดงว่าน�้ำ

ยังไม่พอ ถ้าเรามีน�้ำมากพอ ก็สามารถดับไฟทั้งกองได้สนิท เหมือน

กับการท�ำความดี ก็ดูว่าดับกิเลสได้หมดหรือยัง ถ้าดับกิเลสยังไม่

หมด ก็แสดงว่าความดียังไม่พอ การท�ำความดีนี้คือ สิ่งที่เรียกว่า 

มรรค คือทางที่จะออกจากทุกข์

	 เบื้องต้นนี้เรายังไม่ต้องดับความอยาก ปล่อยให้ความ

อยากมันเป็นอย่างนั้น แต่เราไปสร้างเครื่องมือ สร้างเงื่อนไข เพื่อ

ลดความอยาก เครื่องมือ เงื่อนไข ที่จะท�ำให้เราลดความอยากได้ ก็

คือ กรรมฐาน

๒๖ 



สรรพธรรม ๔

	 กรรมฐานที่เราปฏิบัติ ก็คือ สติปัฏฐาน ๔	

	 เราเริม่ก�ำหนดเจรญิสตปัิฏฐานทีก่ายก่อน เพราะกายน้ีเป็น

ทีต่ัง้ของความยินดพีอใจ เราตดิใจความสวยงามของกาย เรยีก

ว่า สภุวิปลาส ถ้าเราพิจารณาอย่างลกึซึง้ จะเห็นว่ากายเป็นอสุภะ 

ไม่สวยงาม เมือ่เราเจรญิสตโิดยอาศยักายเป็นทีต่ัง้ ก็ให้น้อมไปดู

ความไม่สะอาดของกายตัง้แต่หวัจรดเท้า ว่ามคีวามเป็นปฏิกูล โดย

ประการต่างๆ จนสามารถถอนความยนิดพีอใจในกายนีไ้ด้

	 ท่านพุทธทาสสอนให้เราตายก่อนตาย คือให้กิเลสมันตาย

ไปก่อนที่เราจะตาย แล้วเราจะได้ไม่ต้องมาเกิดมาตายอีก ถ้าเรา

ดับกิเลสไม่ได้ เราก็พ้นทุกข์ไม่ได้

	 ในสมัยพุทธกาล มีภิกษุรูปหนึ่งชื่อว่าท่านจิตตะหัตถะ ก่อน

ที่ท่านจะมาบวชท่านมีภรรยา แต่อยู่ด้วยกันด้วยความอดอยาก 

ท่านเห็นว่าเป็นพระภิกษุนี้สบาย มีพระราชามีเศรษฐีเลี้ยงดู ตัว

ท่านเองท�ำไร่ไถนา ยังไม่มีกินเท่ากับพระเลย ท่านจึงออกบวช พอ

อยู่เป็นพระ มีกินมีใช้ก็อ้วนพีมีก�ำลัง แต่เนื่องจากเป็นปุถุชนเกิด

ความคิดถึงภรรยาจึงสึกออกไป 

	 อยู่ไปสักพักไม่พอกินจึงไปขอบวชอีก บวชสึก สึกบวช 

ถึง ๖ ครั้ง จนพระท่านรู้ เมื่อท่านมาบวชอีกพระท่านก็ถามว่า 

ท่านหัตถะจะสึกเมื่อไหร่ แต่พระท่านก็ไม่ว่าอะไรเรียกว่าเข้า

ตามตรอกออกตามประตู พระก็เลยไม่รังเกียจ บวชก็ได้ สึกก็ได้ 

แต่ก่อนบวชง่ายไม่ต้องตรวจ HIV แต่สมัยนี้ต้องตรวจ HIV 

ก่อนถึงจะบวชได้ ก่อนท่ีท่านจะบวชครั้งที่ ๗ เป็นเวลาท่ีภรรยา

๒๗



ก�ำลังตั้งครรภ์ วันหนึ่งท่านไปไถนา ภรรยาลืมไปส่งข้าว ท่านจึง

กลับบ้าน พอเปิดประตูเข้าบ้านเห็นภรรยาที่ตั้งครรภ์ได้ ๘-๙ เดือน 

ท้องโตนอนหลับอยู่ อากาศร้อน ภรรยาเหงื่อโทรมกาย เสื้อผ้าก็

หลุดลุ่ย ภาพที่ท่านได้เห็นเหมือนซากศพที่ก�ำลังพองอืดได้สัก ๓ 

วัน ท่านมองดูแล้วก็คิดว่า “ รูปอย่างนี้หรือที่เราหลงรัก หลงชอบ ” 

คิดอย่างน้ีแล้วท่านก็หันกลับออกจากบ้านแล้วไปที่วัดเพ่ือขอบวช

อีก พระท่านถามว่าบวชแล้วจะสึกอีกเมื่อไหร่ ท่านตอบว่าคราว

นี้คงไม่สึกอีกแล้ว ตอนหลังเมื่อเพื่อนภิกษุถามว่าเมื่อไหร่ท่านจะ

สึก ท่านตอบว่า คงไม่สึกอีกเพราะได้เห็นธรรมแล้ว  ท่านบวชถึง ๗ 

หน แต่ในที่สุดท่านก็ได้เป็นพระอริยะ เพราะได้เห็นภาพภรรยาเป็น

ธรรมะสอนใจ อย่างนี้เรียกว่าดูกายให้เห็นอสุภะ

	 เมื่อเราเป็นนักปฏิบัติธรรม ต้องพยายามมองกายให้เห็น

เป็นอสุภะ ค�ำว่า สุภะ แปลว่า งาม เมื่อ เติม อะ เข้าไป แปลว่าไม่

งาม อสุภะ เป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อราคะ เมือ่เหน็กายเป็นอสภุะ 

ความอยากความยินดีในกายก็ระงับดับไปได้

	

	 เครือ่งมือท่ี ๒ ให้ก�ำหนดดเูวทนา แก้อาการตดิสขุ เราทกุ

คนอยากสขุ พอมาปฏบิตัเิขาให้นัง่ภาวนา ไม่ให้ขยับเขยือ้น เกิด

เวทนา ปวดขา ก็ให้ก�ำหนด ปวดหนอ ทุกข์หนอ เราจะเห็นทุกข์

เมื่อนั่งอยู่ในอิริยาบถเดียว ถ้าเราเปลี่ยนท่าก็ไม่เห็นทุกข์ แต่แม้

จะเปลี่ยนท่า นั่งไปอีกก็ปวดอีก ทุกข์อีก ทุกข์ที่เกิดขึ้นนั้นมันทุกข์

ทุกท่า นั่งพับเพียบก็ทุกข์ นั่งขัดสมาธิก็ทุกข์ นั่งภาวนาแล้วจะเห็น

เวทนา เห็นเวทนาแล้วจะคลายการติดสุข
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	 พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า เวทนาเป็นกรรมฐาน ไม่ได้

สอนว่าเวทนาเป็นมาร ฉะนั้นเวลาปฏิบัติถ้าเกิดเวทนา ให้นึกว่า

พระกรรมฐานได้เกิดกับเราแล้ว การที่เราจะออกจากทุกข์ได้ เรา

ต้องเห็นทุกข์ รู้จักทุกข์ เหมือนกับเราจะรักษาโรค ก็ต้องศึกษา

สมุฏฐานของโรค ถ้าเข้าใจสมุฏฐานของโรคได้ชัดเจน ก็ให้ยาถูก 

ฆ่าเชื้อโรคได้ ก็สามารถดับทุกข์ได้ คือรักษาโรคให้หายได้ ทุกข์

จึงเหมือนกุญแจอีกดอกหน่ึง ที่จะไขให้เราออกจากทุกข์ได้ โดย

อาศัยทุกข์ละทุกข์

	  เหมือนเราจะข้ามแม่น�ำ้ใหญ่ท่ีไม่มีสะพาน เราต้องหา

เรอืหาแพมาใช้ เรอืแพจะข้ามไปสูฝ่ั่งโน้น ก็ต้องอาศยัน�ำ้ใน

แม่น�ำ้เป็นตัวพยุงเรอืแพให้ข้ามไปได้ฉนัได เราจะข้ามกอง

ทุกข์ได้ก็ต้องอาศยัทุกข์น่ันแหละ จึงจะข้ามพ้นกองทุกข์ได้ฉนั

นัน้ 

	 ทุกข์เจ็บทุกข์ปวดยังพอทนได้ แต่ทุกข์เพราะมีโรคภัย

เบียดเบียนนั้นแย่กว่า เมื่อกี้มีโยคีมาลากลับบ้าน บอกว่าเพื่อน

ที่เพิ่งตรวจพบว่าเป็นมะเร็ง และมาปฏิบัติธรรมด้วยกัน มีความ

กังวลมาก เขากลัวตายและนอนไม่หลับ อย่างนี้ถือว่าเป็นทุกข์

เพราะมีอุปาทาน ว่าเราเป็นมะเร็ง ความจริงมีโยคีหลายคนบอกว่า

ขอบคุณมะเร็งที่พาเขาเข้าวัด ถ้าไม่เป็นมะเร็งเขาคงไม่เข้าวัด เขา

ได้เข้าถึงธรรม ได้ปฏิบัติธรรมเพราะเป็นมะเร็ง
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	 แต่การมาปฏิบติัธรรมไม่ใช่มะเรง็จะหายทกุราย แต่แม้จะ

ไม่หายเราก็มาเตรยีมตวัตาย เมือ่จะตายขอให้ตายอย่างมทีีพ่ึ่ง ตาย

อย่างมสีต ิ การปฏิบตัธิรรมท�ำให้จติใจเราเข้มแข็ง เจบ็ปวดอย่างไร

ก็อดทน เอาเวทนาท่ีเกิดจากการเป็นมะเรง็ เป็นอารมณ์กรรมฐาน 

ก�ำหนด เจ็บหนอ ปวดหนอ จติใจนิง่สงบได้เพราะมสีต ิ เอาสตท่ีิฝึก

แล้วต่อสูกั้บเวทนา วิธีนีเ้รยีกว่า เวทนานปัุสสนาสตปัิฏฐาน

	 เครื่องมือที่ ๓ คือก�ำหนดดูจิต เรียกว่า จิตตานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน มีโยคีมาปฏิบัติธรรมบอกว่าจิตไม่สงบเลย ฟุ้งซ่าน นึกคิด

ตลอดเวลา เมื่อเป็นอย่างนั้นก็ต้องก�ำหนด คิดหนอ คิดหนอ มันจะ

คิดทั้งชั่วโมงก็ไม่เป็นไร ขอให้มีสติรู้ว่าก�ำลังคิด 

	 สติที่ได้จากการก�ำหนดกาย ก�ำหนดเวทนา ก�ำหนดจิต มี

ค่าเท่ากัน แต่เราไม่ชอบ เราไม่อยากได้สติจากการดูกายที่เป็น

ปฏิกูล ไม่อยากได้สติที่เกิดจากทุกขเวทนา ไม่อยากได้สติจากการ

รู้ความคิด แต่เราอยากได้สติที่เกิดจากจิตที่มีสมาธิ มีความสงบ

สุข ความจริงแล้วสติเป็นคุณธรรมที่มีอารมณ์หลากหลาย ไม่ใช่

อารมณ์ดีอย่างเดียว อารมณ์ไม่ดีก็ได้

	 เหมือนกับเราหาทรัพย์ได้จากการขายของเก่า เช่นเราเก็บ

ขยะรีไซเคิล พวกขวด พลาสติก ขวดแก้วที่ใช้แล้ว หรือเก็บเศษหิน 

เศษเหล็กขาย หรืออาจจะขายเพชรพลอยก็ตาม เงินที่ได้จากการ

ขายขยะหรือเพชรพลอยก็มีค่าเท่ากัน แต่เงินนั้นก็ได้มาจากปัจจัย

ต่างกัน บางคนขายขยะก็เป็นเศรษฐีได้ บางคนขายเพชรขาย
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พลอยก็เป็นเศรษฐีได้ เงื่อนไขไม่ได้อยู่ที่อาชีพ แต่อยู่ที่ทรัพย์ที่เกิด

จากอาชีพนั้นเป็นส�ำคัญ

	 เหมือนการปฏิบัติธรรม ความส�ำเร็จไม่ได้อยู่ที่ความสุข

หรือความทุกข์ แต่อยู่ที่มีสติ หรือขาดสติ สงบหรือฟุ้งซ่าน ยิ่งคนมา

ปฏิบัติครั้งแรกจะไม่มีความสงบ มีแต่ความคิดหลายอย่างเกิดขึ้น

ในใจ เราจะตั้งสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบลงไปในความคิดนั้น

ได้อย่างไร ถ้าเรามีความคิดชอบ เห็นชอบแล้ว เราจะรู้ว่ามันเป็น

แค่ธรรมชาติของจิต เพราะจิตเป็นธรรมชาติคิด แต่เราจะฝึกคิด

อย่างมีสติ คิดอยู่กับธรรมะฝ่ายดี ถ้าสงบได้ก็ดี ถ้าไม่ได้ก็ก�ำหนด

ไปเรื่อยๆก่อน คิดหนอ ฟุ้งหนอ และสังเกตดูว่า จิตมีความโลภ 

โกรธ หลง มีสติ มีสมาธิ หรือเป็นอย่างอื่น ก็สังเกตดูอาการของจิต

นั้นไปเรื่อยๆ คืออาศัยจิตคิดนั่นเองเป็นที่ตั้งของกรรมฐาน ฉะนัน้ 

ความคดิ ความฟุ้งไม่ใช่เรือ่งเลวร้าย ส�ำหรบัการปฏบิตัธิรรม เรา

สามารถเอาความคดิน้ันมาเป็นฐานของการปฏบิตัธิรรมได้

	 จิตเป็นธรรมชาตคิิด ให้เรามีสตริูว่้าจิตก�ำลงัคิด แต่

โยคีท่ัวไปไม่อยากให้มีความคิด แต่ความคิดก็มีอยู ่ ให้เรา

ตัง้ใจก�ำหนดภาวนาไปเรือ่ยๆ เม่ือสต ิ สมาธิ ดขีึน้ ความคิด

จะเบาบางลงไปเอง ถ้าสต ิสมาธิยงัไม่แขง็แกร่งพอ ความคิดก็

มีก�ำลงั เราไม่ต้องกังวล เหมือนกับแม่น�ำ้ใหญ่ไหลท้ังปีท้ังชาติ 

เราไม่ต้องเสยีดายน�ำ้ท่ีไหลไปแล้ว ไม่ต้องกังวลกับน�ำ้ท่ียงัไหล

มาไม่ถึง เรามีหน้าท่ีเพยีงถ้าต้องการใช้น�ำ้ ก็ตกัน�ำ้ไปใช้

	 ชีวิตของเราตั้งแต่เกิดมาจนวันตาย จิตจะคิดรู้อารมณ์

ตลอดเวลา แต่เมื่อเรามาเจริญกรรมฐาน เราก็เอาความคิดมาใช้

๓๑



ประโยชน์ โดยเอามาเป็นที่ตั้งของสติ จะคิดไปกี่เรื่องไม่ต้องสนใจ 

ให้รู้ว่าจิตคิดดีอย่างนี้ คิดไม่ดีอย่างนี้ ตามความเป็นจริง ถ้าเรา

รู้เท่าทันความคิดบ่อยๆ สติไวขึ้น ความคิดก็เบาลงไปเอง แต่จิต

มีหน้าที่คิดอยู่อย่างนั้น แต่ว่าคิดอยู่กับปัจจุบัน ไม่คิดเรื่องอนาคต

หรือเรื่องอดีตให้เราปวดหัว เหมือนกับธรรมชาติของน�้ำ ธรรมชาติ

ของน�้ำคือธรรมชาติไหล ถ้าเรากั้นไว้มันก็ซึม ถ้าเราเอาพลาสติก

มารองก้นไว้ก็ระเหย มันเป็นธรรมชาติของน�้ำ ที่จะมีการเคลื่อนไหว

ในตัวของมันเอง จิตก็เป็นธรรมชาตท่ีิมีการเคลือ่นไหว มีการรบั

รูอ้ารมณ์ แต่เราจะรบัรูอ้ารมณ์อย่างไหน จึงจะเป็นประโยชน์ 

เราก็ฝึกรบัรูอ้ารมณ์ท่ีเป็นปัจจุบนั ฝึกให้จติอยู่กับปัจจุบนั

	 เครือ่งมือท่ี ๔ คือ ธรรมานุปัสสนาตปัิฏฐาน ค�ำว่า ธรรมา 

ตัวน้ีคือ ธรรมะ ธรรมะ คือ ธรรมชาตท่ีิมีอยู่จรงิ มีอยู่หลายบท 

หลายหัวข้อธรรม แต่หัวข้อธรรมท่ีเราจะน�ำมาใช้ในการภาวนา 

ก็คือหัวข้อธรรมเก่ียวกับเรือ่งของขนัธ์ เรือ่งของอายตนะ

	 เมื่ออายตนะสัมผัสกับอารมณ์ภายนอก ก็ให้มีสติ อย่าง

เช่น ตาเห็น หูได้ยิน ก็ให้ก�ำหนด เห็นหนอ ได้ยินหนอ หรือก�ำหนด 

กลิ่นหนอ รสหนอ สัมผัสหนอ เมื่อเราก�ำหนดได้ ก็ถือว่าเราได้เจริญ

มรรค เจริญสัจธรรมในขณะนั้น

	  อย่างเวลาที่เราก�ำลังฟังธรรมอยู่นี้ เสียงกระทบหู เกิดการ

ได้ยิน เป็นทุกขธรรม เป็นทุกขสัจ ถ้าเรามีความยินดีพอใจในเสียง

ที่ได้ยิน เป็นสมุทยสัจ แต่ถ้าได้ยินเสียงแล้วเรามีสติก�ำหนด ฟัง

หนอ ได้ยินหนอ เป็น มรรคสัจ ขณะที่เราก�ำหนดลงไปนั้นเรียกว่า 
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เราก�ำหนดอายตนะสัมผัส เสียงกับหูเป็นรูปธรรม จิตที่ได้ยินเป็น

นามธรรม ความโลภความชอบที่เกิดจากการได้ยิน เป็นนามธรรม

ฝ่ายบาป แต่สติที่ก�ำหนด ได้ยินหนอ เป็นนามธรรมฝ่ายบุญ

	 นี่คือตัวธรรมที่ก�ำลังเคลื่อนไหวไปตามเหตุตามปัจจัย เมื่อ

สีกระทบตาเกิดการเห็น เป็นทุกขธรรม เห็นแล้วเกิดความชอบ

ความพอใจในสิ่งที่ได้เห็นเป็น สมุทัย แต่ถ้าเห็นแล้วก�ำหนดการ

เห็น เห็นหนอ เห็นหนอ เป็นมรรค เมื่อก�ำหนด เห็นหนอ กิเลสจะไม่

เกิดเพราะการเห็นนั้น จึงเป็นนิโรธ ดับตัณหา ดับความอยาก ดับ

ความพอใจในสีนั้น มันจะเป็นไปโดยอัตโนมัติ
	 กลิ่นกระทบจมูกเกิดการรู้กลิ่น เป็นทุกขธรรม กลิ่นเป็นรูป
ขันธ์ ตัวรู้กลิ่นเป็นนามธรรม เป็นวิญญาณขันธ์ ตัวสติที่ก�ำหนด 
กลิ่นหนอ เป็นสังขารขันธ์ ถ้ารู้สึกชอบในกลิ่น ตัวชอบเป็นสมุทัย 
แต่ถ้ามีสติก�ำหนดว่า ชอบใจหนอ เป็นมรรค ความชอบใจดับลง
เป็นนิโรธ คือดับตัณหา ตัวมรรคนี้เป็นสังขารธรรม สมุทัยก็เป็น
สังขารธรรม ถ้ามีสติก็เป็นสังขารธรรมฝ่ายดี ถ้าขาดสติก็เป็น
สังขารธรรมฝ่ายชั่ว

	 ฉะน้ันถ้าเราก�ำหนดลงไปท่ี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ี
มีอารมณ์มากระทบสัมผัส เรียกว่าเป็นมรรค

	 การก�ำหนดดูจิต จะเห็นอนิจจังของจิต จะละความ
รู้สึกว่าจิตน้ีเป็นของเท่ียง ก�ำหนดดูธรรม จะเห็นอนัตตาของ
ธรรม จะเห็นว่าธรรมน้ีไม่อยู่ในอ�ำนาจ บังคับไม่ได้ แต่ฝึก
ได้ ถ้าฝึกมันก็ดีได้ ถ้าไม่ฝึกมันก็ไม่ดี มันอยู่ท่ีการฝึก แต่ว่า
เราบังคับให้เป็นดั่งใจไม่ได้ น่ีคือธรรมชาติของชีวิต
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ชีวิตจะมีสุข มีทุกข์ ก็เพราะการได้เห็น ได้ยินน่ีแหละ อยู่ที่ว่า
เราจะบริหารอย่างไร ถ้าเราบริหารถูก มันก็เป็นมรรค ถ้าเรา
บริหารผิด มันก็เป็นสมุทัย เป็นเหตุให้เกิดทุกข์

	 ธรรมะจึงเป็นธรรมชาต ิ เป็นอนัตตา ไม่อยู่ในอ�ำนาจ 
มันจะเกิดขึน้เป็นไปตามเหตตุามปัจจัย เม่ือใดเรามีความรูส้กึ
ว่า ฉนัอยากจะเป็นอย่างน้ัน ฉนัไม่อยากเป็นอย่างน้ี ความรูส้กึ
อย่างน้ันเป็นอัตตา แต่พอไม่เป็นดัง่ใจทุกข์จึงเกิดขึน้ 

	 ดังนั้นตัวอริยะสัจนี้จึงมีในทุกขณะที่เราย่างก้าว ขณะที่เรา

นั่งภาวนา ขณะที่เรานั่งฟังนี่แหละ ไม่ว่าจะเป็นตัวไหนใน ๔ ตัวนี้ 

เช่นขณะที่เราย่างก้าว ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ เท้าที่ก้าวย่าง

ไป เป็นทุกขธรรม สติที่ก�ำหนดการก้าวย่าง เป็นมรรค หรือขณะที่

ท้องพอง ท้องยุบ อาการพองยุบเป็นทุกขธรรม สติที่ก�ำหนด พอง

หนอ ยุบหนอ เป็นมรรค เพราะขณะที่เราก�ำหนดอยู่ กิเลสไม่เกิด 

จึงเป็นนิโรธ ดับตัณหา ดับกิเลสในขณะนั้นได้ แต่ถ้าเผลอเดินไป

ลืมก�ำหนด หรือก�ำหนดซ้ายแต่เดินเป็นขวา ก�ำหนดขวาแต่เดินเป็น

ซ้าย มรรคก็ไม่เกิด นิโรธก็ไม่แจ้ง ดังนั้นเราจึงต้องพยายามฝึก เดิน

นับเท้า นั่งนับท้อง

	 โยคีบางคนก�ำหนด พองหนอ ยุบหนอ แต่พอถามว่า 

ยุบหายใจเข้าหรอืหายใจออก ก็ตอบว่าหายใจเข้ายุบ หายใจ

ออกพอง พอถามอีกทีว่าถ้าเราเป่าลมเข้าลกูโป่ง ลกูโป่งจะยุบ

หรอืจะพอง ก็ตอบว่าพอง แต่หายใจเข้าท�ำไมท้องยุบ แสดงว่า

ไม่ได้ก�ำหนดอยูท่ี่ท้องจรงิๆ ดงัน้ันเราต้องน้อมจติไปท่ีท้อง ถ้า
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ไม่รูส้กึจรงิๆ ให้เอามือกุมหน้าท้อง จะรูว่้าหายใจเข้า ท้องพอง 

หายใจออก ท้องยุบ บางคนกคิ็ดเอาแล้วบรกิรรมว่า พองหนอ 

ยุบหนอ แต่ไม่รูว่้าพอง ยุบ อยูท่ี่ไหน อย่างน้ีเป็นการบรกิรรม

เฉยๆ ไม่รูว่้าอะไรพอง อะไรยุบ ท่ีถกูต้อง เม่ือก�ำหนดพอง

หนอ ท้องต้องพองจรงิๆ ยุบหนอ ท้องต้องยบุจรงิๆ อย่างน้ี

หมายความว่า อยู่กับปัจจุบนัแท้ ไม่ได้คิดเอาเฉยๆ

	  ฉะนั้น ถ้าเราก�ำหนดอาการพอง ยุบ พอง ยุบ เป็นทุกข

อริยสัจ เหตุให้เกิดอาการพอง ยุบ เป็นสมุทัย ก็คือ ลมหายใจเข้า

ออก สติที่ก�ำหนด พอง ยุบ เป็นมรรค กิเลสไม่เกิดในขณะที่ก�ำหนด 

พอง ยุบ เป็นนิโรธ นี่คือเป็นอริยสัจ ๔ ในพอง ยุบ นี่เอง

	 อริยสัจ มีอยู่ในตัวทุกคนเพียงแต่เราไม่พบ เพราะเราขาด

ปัญญา เปรียบเทียบเหมือนกับว่า แร่ธาตุทุกอย่างที่มนุษย์น�ำมา

ใช้นั้น มีอยู่แล้วในโลกนี้ อยู่บนดินบ้าง อยู่ในดินบ้าง อยู่ในอากาศ

บ้าง คนในยุค ๑๐๐๐ ปีก่อน เขาไม่รู้จัก แต่คนในยุคปัจจุบัน

สามารถน�ำเอาทรัพยากรเหล่านี้มาใช้ได้ ยังมีทรัพยากรอีกหลาย

ชนิด ที่มนุษย์ยังน�ำมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ เพราะขาดความรู้ขาด

ปัญญา แต่ถ้ามนุษย์สามารถพัฒนาปัญญาให้ถึงที่สุด ก็จะได้

ประโยชน์จากทรัพยากรเหล่านั้นอีกมากมาย 

	 ฉะนั้นจึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องพัฒนาปัญญา แต่ปัญญา

ของเราไม่เท่ากัน พระพุทธเจ้าตรัสว่า มีช้างตัวหนึ่ง โคตัวหนึ่ง 

กระต่ายตัวหนึ่ง ต้องการข้ามแม่น�้ำ กระต่ายลงไปที่ฝั่งแม่น�้ำ เท้า

ของกระต่ายหยั่งลงถึงพื้นน�้ำ ได้เพียงก้าวสองก้าวเท่านั้น จากนั้น

กระต่ายต้องอาศัยความเพียร เอาเท้าพุ้ยน�้ำไป โดยเท้าไม่สามารถ
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หยั่งลงสู่พื้นน�้ำได้ แต่ในที่สุดกระต่ายก็สามารถข้ามไปสู่ฝั่งโน้นได้ 

ทั้งที่เท้ากระต่ายเหยียบพื้นใกล้ฝั่งน�้ำได้เพียงแค่คืบแค่ศอก จาก

นั้นก็ไม่สามารถหยั่งถึงพื้นได้ เพราะขากระต่ายสั้น

	 ต่อมาโคก็ลงไปที่แม่น�้ำ เพื่อข้ามไปสู่ฝั่งโน้น ขาของโค

สัมผัสพื้นได้เพียงสามวาห้าวาก็เจอน�้ำลึก ไม่สามารถหยั่งถึงพื้นได้ 

จึงใช้เท้าพุ้ยน�้ำไป จนข้ามไปถึงฝั่งโน้นได้

	 ช้างก็ข้ามแม่น�ำ้เหมอืนกัน แต่เน่ืองจากช้างตวัใหญ่ มนัจงึ

สามารถใช้เท้าสมัผสัพ้ืนใต้น�ำ้ได้ตลอด จนข้ามถึงฝ่ังโน้นได้โดยง่าย

	 อนัน้ีเปรยีบเทียบว่าปัญญาของพระสาวก และปัญญาของ

พุทธศาสนกิชนท่ัวไป ว่ามปัีญญาน้อยขนาดขากระต่าย หย่ังลงสู่

อรยิสจัได้แค่พ้ืนๆ ปัญญาของพระปัจเจกพุทธเจ้า เปรยีบเหมอืนขา

โค ท่ีข้ามแม่น�ำ้โดยขาสมัผสัพ้ืนใต้น�ำ้เพียงส่วนหนึง่ ส่วนปัญญาของ

พระสมัมาสัมพุทธเจ้า เหน็แจ้งในอรยิสจั เหมอืนช้างท่ีสามารถใช้เท้า

หย่ังลงสูพ้ื่นใต้น�ำ้ได้ตลอด ตัง้แต่ฝ่ังน้ีถึงฝ่ังโน้น

	  สตัว์ท้ัง ๓ ชนิดต่างก็ข้ามแม่น�ำ้ได้ส�ำเรจ็เหมือนกัน แต่

มีความลกึซึง้ต่างกัน ปัญญาของพระสาวกและพทุธศาสนิกชน

ท่ัวไป แม้จะรูน้้อยแต่ก็สามารถข้ามฝ่ังได้ หมายถึงเห็นแจ้งใน

อรยิสจัได้พอสมควร แต่ไม่ลกึซึง้เท่ากับพระปัจเจกพทุธเจ้าและ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเราอยากรูอ้ย่างพระพทุธเจ้าก็ต้อง

สร้างพระบารมี ๓๐ ทัศให้เตม็บริบรูณ์ ถ้าอยากรูอ้ย่างพระปัจเจก

พทุธเจ้าก็สร้างบารมีให้ได้คร่ึงหน่ึงของพระพทุธเจ้า ก็จะเหมือน

โคข้ามแม่น�ำ้  ถ้าเราเพยีงแต่ขอให้ข้ามฝ่ังให้พ้น ก็สร้างบารมใีห้
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เหมือนสาวกพระพทุธเจ้า ก็จะรู้อริยสจัเหมือนขากระต่าย

	 ฉะนั้นขอให้เราเป็นกระต่ายก็แล้วกัน จะได้ข้ามได้ไวหน่อย 

ไม่ต้องสร้างบารมียาวนาน

	 อริยสัจมีความละเอียดลึกซึ้งมาก เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้า

พาพระภิกษุสงฆ์ไปอยู่ที่ป่าไม้ประดู่ลาย พระองค์ทรงใช้พระหัตถ์

ก�ำใบประดู่ลายมาส่วนหนึ่ง แล้วตรัสถามพระภิกษุว่า ใบ

ประดู่ลายในพระหัตถ์ของพระองค์กับใบประดู่ลายในป่า อย่าง

ไหนจะมากกว่ากัน พระภิกษุตอบว่า ใบประดู่ลายในป่ามีมากกว่า

	 พระองค์จงึตรสัว่า ความรูท่ี้พระองค์ได้ตรสัรูแ้ล้วน้ัน

เปรยีบได้กับใบประดูล่ายในป่า แต่ความรูท่ี้เป็นไปเพือ่การ

ดบัทกุข์นัน้ เปรยีบเหมือนกับใบประดูล่ายในพระหัตถ์ของ

พระองค์ คือความรูท่ี้เป็นไปเพือ่การดบัทุกข์น้ันมีไม่มาก ไม่

ต้องศกึษาเล่าเรยีนให้มาก เอาเพยีงศาสตร์เดยีวท่ีท�ำให้พ้น

ทุกข์ได้ คือพุทธศาสตร์ นอกน้ันเป็นศาสตร์เลีย้งปากเลีย้งท้อง 

เลีย้งชวีติ

	 เราทั้งหลายท่ีมาปฏิบัติธรรมก็คือเรามาศึกษาพุทธศาสตร์ 

ศาสตร์ทีเ่ป็นไปเพ่ือความพ้นทุกข์ เม่ือเรยีนรูแ้ล้วก็ลงมอืปฏิบตัติาม

ท่ีได้เรยีนรูน้ั้น จงึจะมโีอกาสได้สมัผสัธรรมและโลกุตระธรรมต่อไป

	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงอริยสัจ ๔ และธัมมจักกัปปวัตตน

สูตร อันเป็นจุดเริ่มต้นของพระพุทธศาสนา เมือ่พระองค์ทรงแสดง

ธรรมจบ ท่านโกณฑัญญะได้บรรลธุรรม อย่างท่ีอาตมายกธรรมะขึน้

ต้นในตอนแรกว่า “ ยังกิญจ ิสมทุยะธัมมงัสพัพัญตงั นิโรธะธัมมญัต ิ”

๓๗



	 ท่านโกณฑัญญะมีปัญญาเห็นว่า “ ธรรมทั้งหลายมีความ

เกิดขึ้นเป็นธรรมดา และมีความดับไปเป็นธรรมดา ” นี่คือคุณธรรม

ของความเป็นพระโสดาบัน พระอริยสงฆ์จึงเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกใน

โลกในวันนั้น และพระรัตนตรัยจึงครบองค์ ๓ ประการ คือ พระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ จึงเกิดพระพุทธศาสนาขึ้นในโลก ตอนหลังจึงมี

พระภิกษุณีบริษัท อบุาสกบรษิทั อบุาสกิาบรษิทั เกดิขึน้ 

	 พระธรรมวนัิยมาถงึพวกเราในยุคน้ี ก็เพราะบรรพบรุษุ
ได้ช่วยกันป้องกันรกัษาสจัธรรมต่อมา เรยีกว่าหมุนกงล้อ
ธรรมจักร คือหมุนมรรคน้ันเอง เม่ือเราปฏบิตัติามมรรคมีองค์ 
๘ อยู่ตราบใด โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระอรหันต์

	 วันนี้เป็นวันที่พระองค์ทรงแสดงธรรมจักร ท�ำให้พระอริย
สงฆ์เกิดขึ้น ท�ำให้พระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น จึงเป็นการระลึกชอบ ที่
เรามาท�ำพิธีกรรมแสดงความเคารพ นอบน้อมต่อพระธรรมวินัยนี้

	 เรามาเวยีนเทียนกันในวนัน้ี ก็เพราะระลกึถึงพระคุณ
ของพระพทุธเจ้า พระสงฆ์เป็นผู้รกัษาความดเีหล่าน้ีไว้ พวก
เราจึงได้ศกึษาปฏบิตักัินจนถึงวนันี ้ จึงเป็นหน้าท่ีของพวกเรา
ทุกรปูทุกคน ท่ีจะต้องใส่ใจในการรกัษาพระศาสนา คือ รกัษา
ค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้าด้วยการน�ำมาประพฤตปิฏบิตัิ
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		  ก็ขออ�ำนวยพรให้พระสงฆ์ องค์เณรทุกรูป ตลอด
จนถึงภิกษุณี แม่ชี โยคี ญาติโยม อุบาสก อุบาสิกาท้ังหลาย ท่ีได้
มาร่วมกิจกรรมในวันนี้ ได้แสดงออกถึงความเป็นพุทธศาสนิกชน
ที่สมบูรณ์ จงเป็นผู้มีก�ำลังบุญ ก�ำลังสติปัญญา ที่จะเคลื่อนพระ
ธรรมจักรให้เจริญรุ่งเรืองในขันธสันดานของเรา และเป็นอานิสงส์
ปัจจัยให้ถึงพระนิพพานเป็นท่ีสุด

	 อาตมภาพแสดงพระธรรมเทศนามาก็เห็นสมควรแก่เวลา 
จึงขอสมมุติยุติเพียงแค่น้ีก่อน เอวังก็มีด้วยประการฉะน้ี
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๔๒

พุทธวจน

มาวมญฺเญถ ปุญฺญสฺส น มตฺตํ อาคมิสฺสติ 

อุทพินฺทุนิปาเตน อุทกุมฺโภปิ ปูรต ิ

อาปูรติ ธีโร บุญฺญสฺส โถกํ โถกํปิ อาจินํ 

ไม่ควรดูหมิ่นต่อบุญว่ามีประมาณน้อยจักไม่มีมาถึง 

แม้หม้อน�้ำย่อมเต็มได้ด้วยหยาดน�้ำท่ีตกลงมาฉันใด 

ผู้มีปัญญาสั่งสมบุญแม้ทีละน้อยๆ ย่อมเต็มได้ด้วยบุญ ฉันน้ัน 

ขุ.ธ. ๒๕/๓๑



สรรพธรรม ๔ ๔๓

	        

สันติภาวะ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ หน )

นัตถิ สันติ ปะรัง สุขัญติ

	 ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้า จงมีแด่พระผู้มีพระภาค
เจ้าพระองค์น้ัน ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์
เอง ขอความนอบน้อมต่อพระธรรมและพระอริยสงฆ์เจ้าทั้งหลาย

	 วันน้ีเป็นวันที่ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖ ตรงกับวันขึ้น ๑๔ ค�่ำ 
เดือน ๖ วันพรุ่งนี้จะเป็นวันวิสาขบูชา อันเป็นวันส�ำคัญของโลก 
พวกเราทุกรูปทุกคนมาร่วมกิจกรรมปฏิบัติธรรมกัน ก็เพ่ือให้เกิด
สันติข้ึนในใจเรา



๔๔

	 วันพรุ่งนี้เป็นวันคล้ายวันประสูติ วันตรัสรู้ วันปรินิพพาน 
ของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นพระศาสดาของพวก
เราชาวพุทธท้ังหลาย

	 การเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้า เป็นการเกิดขึ้นเพ่ือความสงบ
และสันติสุข การเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนาก็เกิดขึ้นเพ่ือความ
สงบสันติสุขเช่นเดียวกัน เมื่อพระพุทธเจ้าส่งพระสาวกไปประกาศ
พระศาสนา ได้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ ตอนหน่ึงมีใจความว่า 
“ อนูปะวาโทอะนูปะฆาโต” หมายถงึ “ การไม่พดูร้าย การไม่
ท�ำร้าย ” การประกาศธรรมก็เพือ่ความไม่เบยีดเบยีน ไม่ท�ำร้าย 
ไม่พดูร้าย อันเป็นลกัษณะของพระพทุธศาสนา

	 การท่ีพวกเราพร้อมใจกันมาปฏิบตัธิรรม มาท�ำความดี
ในวันนีก็้เพ่ือประกาศถึงความเป็นผูเ้จรญิด้วยคณุศลี คณุสมาธิ 
คณุปัญญา อนัเป็นธรรมท่ีพวกเราแสดงออกถึงความกตญัญูต่อ
พระพุทธศาสนา รูค้ณุของพระพุทธเจ้า รูค้ณุของพระธรรม รูค้ณุของ
พระอริยสงฆ์เจ้าท้ังหลาย และถ้าเราได้มาปฏิบัติตามค�ำสอนของ
พระศาสนา ก็จะได้อานิสงส์ได้ประโยชน์อย่างสูงสุด

	 ภาษิตที่อาตมายกมาพูดในตอนเริ่มต้นว่า “ นัตถสินัต ิปะ
รงั สขุงั ” แปลความว่า “ สขุอ่ืนเสมอด้วยสนัต ิคือพระนิพพาน
ไม่มี ” และในโอวาทปาตโิมกข์ท่านแสดงไว้ว่า “นิพพานัง ปะระ
มัง วะทันติ พทุธา” “ นิพพาน เป็นบรมธรรม ”

	 พระนิพพานเป ็นธรรมชาติ ท่ี เป ็นสันติลักขณะ 
พระพทุธเจ้าทรงสอนว่า ธรรมอันสงูสดุท่ีพระสาวกบรรล ุ คือ
ท�ำให้แจ้ง คือ พระนิพพาน หรอืนิโรธ สนัต ิ เป็นชือ่หน่ึงของ 



สรรพธรรม ๔ ๔๕

พระนิพพาน คือความสงบจากกิเลส

	 ค�ำว่า นิพพาน มาจากค�ำว่า นิ + วานะ

	 นิ แปลว่า ไม่มี วานะ แปลว่า เคร่ืองเก่ียวโยง เป็นชื่อของ
ตัณหา
	 นิพพาน จึงเป็นภาวะท่ีดับตัณหา สงบจากตัณหา ระงับ
จากตัณหา บางทีเราเรียกว่า นิโรธ คือความดับ
	 ฉะนั้น ความดับทุกข์ ก็คือ ดับตัณหา ดับสมุทัย อันเป็น
เหตุปัจจัยให้ทุกข์เกิด

	 เมื่อเช้าได้ให้โอวาทกับโยคีว่า มรรค ผล นิพพาน ไม่ใช่

ธรรมที่อยู่ไกลเกินเอื้อม ไม่ได้อยู่บนสวรรค์ชั้นฟ้าหรืออยู่ในปรโลก 

แต่นิพพานคือภาวะแห่งจิตท่ีดบัตณัหาได้โดยสิน้เชงิ ดงัน้ัน 

นิพพานจึงอยู่ในเงือ่นไขท่ีเราสามารถเห็นได้ รูไ้ด้ ด้วยตนเอง 

เม่ือเราเห็นตัวกิเลสท่ีอยู่ในใจ และดบักิเลสน้ันได้โดยเดด็ขาด 

เราก็สามารถถึงพระนิพพาน พระนิพพานจงึไม่ได้อยูไ่กลจาก

ตวัเรา เป็นเรือ่งภายในตวัเรา เป็นงานของชวีติท่ีเราจะต้อง

พยายามไปให้ถึง

	 เราจะเข้าถึงสันติภาวะ คือพระนิพพานนี้ได้ ต้องอาศัย

ความสงบภายใน เมื่อปี 1999 อาตมาได้มีโอกาสไปประชุมศาสนา

โลก ที่รัฐวาติกัน ประเทศอิตาลี เมื่อมีการประชุมกลุ่มย่อยได้มีการ

เสนอความคิดเห็นหลายประการ เพ่ือให้เกิดสันติ อาตมาได้แสดง

ความคิดเห็นว่า ถ้าต้องการสันติภาพในโลก บุคคลที่เป็นผู้น�ำทาง

จิต คือนักบวชทั้งหลายต้องสร้างสันติขึ้นในใจตนก่อน ให้ใจมี



๔๖

ความสงบ แล้วจึงจะสอนศาสนิกคือศิษย์ทั้งหลายให้เกิดสันติภาพ

ได้ ประธานในที่ประชุมเขาชอบใจ เขาบันทึกไว้เลยว่า เป็นมติของ

ศาสนาโลก ที่บรรดาผู้น�ำทางศาสนาต้องสร้างสันติขึ้นในใจตน

ก่อน ถ้านักบวชนั้นยังมองผู้อื่นเป็นศัตรู นักบวชนั้นจะมีเมตตาได้

อย่างไร ในการประกาศต่อสาธารณะชนจึงมีประโยคว่า สันติภาพ

จะเกิดขึ้นได้ เมื่อมีสันติภาวะเกิดขึ้นในใจตน

	 ถ้าชาวพุทธเข้าใจเรื่อง นิพพาน ได้อย่างถ่องแท้ชัดเจน จะ

ไม่ไปแสวงหาพระนิพพานให้ไกลตัว เพราะพระนิพพานคือการที่

เราพัฒนาจิต ให้ระงับดับกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง เมื่อท�ำบุญใดๆเราก็

อธิษฐานว่าขอให้ทาน ศีล ภาวนา ที่ข้าพเจ้าได้ท�ำแล้วนี้จงเป็นไป

เพื่อพระนิพพาน เหมือนกับว่าพระนิพพานเป็นเมืองหนึ่ง เราจะเอา

ทรัพย์ คือ ทาน ศีล ภาวนา นี้พาไปสู่เมืองพระนิพพาน แท้จริงแล้ว

เราใช้ ทาน ศีล ภาวนา เป็นฐานพาไปสู่ความดับตัณหา ดับกิเลส

	 สงัเกตดใูจตนว่า ละกิเลสตณัหาได้มากขึน้หรอืไม่ มี

พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา เป็นไปในทางบวกมากขึน้หรอืไม่ 

เอาสิง่น้ีเป็นตวัวดั ถ้ายังชอบนินทาคนนั้นคนนี้ ยังว่าร้ายป้ายสีผู้

อื่น ก็เรียกว่ายังไม่เข้าถึงธรรม การที่เรามีความศรัทธาต่อพระพุทธ 

พระธรรม พระสงฆ์ ศรัทธาต่อครูบาอาจารย์อย่างจริงใจ ก็จะเป็น

เครื่องวัดความก้าวหน้าในการปฏิบัติในอีกทางหนึ่งด้วย

	 การจะเข้าถงึสนัตภิาวะ ต้องดบัตณัหา ถ้าดบัแต่โทสะ 

ก็ยังไม่ถงึเพราะโทสะเป็นกิเลสชัน้รอง ถ้าดบัตณัหาได้ โทสะก็

ดับไปด้วย เพราะการไม่ได้ดัง่ใจจึงเกิดโทสะ พอได้ดัง่ใจก็ยิม้

น้ันแหละคอืตวัตณัหา



สรรพธรรม ๔ ๔๗

	 ดังนั้นตัวธรรมที่เป็นปัจจัยท�ำให้เกิดโทสะ ก็คือตัณหาไม่

ได้รับการสนอง เรื่องของตัณหานี้มีทั้งคุณและโทษ ถ้าใช้ถูกก็เป็น

คุณ ถ้าใช้ไม่ถูกก็เป็นโทษ

	 นิพพานมกีารดับตัณหาถึง ๔ ชัน้ หมายถึงพระอรยิเจ้า ๔ 

ประเภท คอื พระโสดาบนั พระสกิทาคาม ีพระอนาคาม ีและพระอรหนัต์

	 พระโสดาบัน ละมิจฉาทิฏฐิได้ มิจฉาทิฏฐินี้เป็นตัวธรรมที่

เกิดร่วมกับโลภะตัณหา คือเกิดกับความอยาก ถ้าความอยากเกิด

กับบุคคลที่มีมิจฉาทิฏฐิ เขาก็จะไม่เชื่อเรื่องบาป กรรม สวรรค์ นรก 

เขาจะคิดว่าถ้าต้องการเป็นใหญ่ ได้รับความส�ำเร็จ จะมัวมาคิด

เรื่องบาปกรรมไม่ได้ จะสู้เขาไม่ได้ คิดว่าบาปกรรมไม่มีจริง เป็นค�ำ

สอนของคนโง่ๆ เมื่อมีความเห็นอย่างนี้ เรียกว่ามีมิจฉาทิฏฐิ ยังไม่

เข้าถึงธรรม 

	 แต่บคุคลใดได้ศกึษาธรรมะ รูจ้กัเหต ุ รูจ้กัผล เชือ่ว่า 

บญุ บาป มีจรงิ นรก สวรรค์ มีจรงิ มรรค ผล นิพพาน มีจรงิ 

ด้วยปัญญาอนัชอบของตน สามารถตดัตณัหาท่ีประกอบด้วย

มิจฉาทิฏฐิได้ หมดความสงสยัในพระรตันตรยั เชือ่ในพระคุณ

ของพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระอรยิสงฆ์ เพราะได้เห็น

ชดัในใจตน จึงท�ำให้เป็นผูท่ี้มัน่คงในพระรตันตรยั และไม่

ยอมรบันับถอืศาสดาอ่ืน เป็นผูม้ศีลีบรสิทุธิโ์ดยอัตโนมัต ิ ไม่

เป็นศลีท่ีบรสิทุธ์ิด้วยการข่มระงบั เหล่าน้ีเป็นคณุลกัษณะของ

พระโสดาบนั   ปุถุชนทั่วไปจะรักษาศีลแบบข่มระงับ



อยากจะรักษาศีลก็ต้องตั้งใจ ถ้าไม่ตั้งใจ ก็จะรักษาไม่ได้ ท�ำให้การ

ล่วงศีลเกิดขึ้น แต่ถ้าเป็นพระโสดาบัน ศีลของท่านก็จะบริสุทธิ์โดย

อัตโนมัติ เป็นปกติของชีวิต
	 เวลามาปฏิบัติธรรมก็ลองพิจารณาดูว่า ตนมีคุณสมบัติ
เหล่าน้ีหรือไม่ ถ้ามี ก็จะได้รู้ว่าตนได้ถึงพระโสดาบันแล้ว ซึ่งเป็น
สิ่งที่เป็นไปได้ เพราะพระโสดาบันไม่ได้ดับกิเลสท้ังหมด ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ยังมีอยู่ ความโลภที่ดับไปเป็นความโลภท่ี
เป็นมิจฉาทิฏฐิ ความโลภท่ีถูกศีลถูกธรรมยังมีอยู่ ความโกรธยังมี
อยู่ แต่ไม่ถึงกับประทุษร้าย ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต และไม่มีความอาฆาต
พยาบาทจองเวร บางคนยัง สอนแบบดุด่าก็ยังมีอยู่ แต่ไม่มีจิตคิด
อาฆาตพยาบาทกับผู้ท่ีถูกดุด่า ไม่มีจิตคิดเบียดเบียนผู้อื่น

	 ผู้ที่เป็นพระโสดาบันจะมาเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ ก็จะมี
พลังบุญที่จะหนุนให้ท่านเป็นพระอรหันต์ ผู้ท่ีอยู่ในเพศฆราวาส ก็
สามารถเป็นพระโสดาบันได้ มีครอบครัว มีลูก มีภรรยา มีสามี ได้ 
แต่ท่านอยู่ในกรอบของศีล ไม่ล่วงศีล

	 เมื่อปฏิบัติธรรมมากขึ้น มีความศรัทธาเลื่อมใสอันมั่นคงใน

พระรัตนตรัย จิตก็ละเอียดขึน้เรือ่ยๆ จนสามารถดบั โลภ โกรธ 

หลง อย่างหยาบให้หมดไป เหลอืแต่กิเลสอย่างละเอียด จิตจะ

น้อมไปเพ่ือความสิน้ทุกข์มากขึน้ น่ีเป็นคุณลกัษณะของพระสกิ

ทาคามี ท่านขจัดขดัเกลากิเลสได้สงูขึน้อีกระดบัหน่ึง และจะ

กลบัมาเกิดเป็นมนุษย์อีกชาตเิดยีวเท่านัน้

๔๘



สรรพธรรม ๔

	 มีการเปรียบเทียบเพ่ือให้เห็นความแตกต่างของพระ

โสดาบันกับพระสกิทาคามีได้ชัดเจนว่า เหมือนผู้ที่เรียนหนังสืออยู่

ในชั้นเดียวกัน แต่พระสกิทาคามีเรียนเก่งสอบได้ที่ ๑ พระโสดาบัน

สอบได้ที่ ๒

	 ต่อมาเม่ือปฏบิตัมิากขึน้ จนจติประณตีย่ิงขึน้ ก็จะได้

มรรคท่ี ๓ คือ อนาคามีมรรค มีความสนัติสงูขึน้ คือสนัตจิาก

ราคะ สนัติจากโทสะ โทสะอย่างหยาบ โทสะอย่างกลาง และ

โทสะอย่างละเอียด ไม่มีเหลอืเลย ความหงดุหงดิร�ำคาญไม่

เกิดในจิตของท่าน จิตมแีต่ความเป็นมิตร มีเมตตา กามราคะ

ก็ไม่มีในจิตของท่าน เมื่อท่านไม่มีกามราคะ ไม่มีโทสะ การเจริญ

สมาธิ เจริญฌานจะเกิดได้ง่าย เพราะนิวรณ์ ๕ คือ กามฉันทะ 

พยาบาท วิจิกิจฉา หมดแล้ว เหลือแต่นิวรณ์ ประเภทง่วงกับฟุ้ง 

เมื่อดับความง่วงกับฟุ้งด้วยก�ำลังของสมาธิ ฌานก็เกิดได้ง่าย

	  พระอนาคามี เม่ือตายจากมนุษย์แล้วจะไปเกิดใน

พรหมโลก ไม่กลบัมาสูค่รรภ์แม่อีก เพราะจิตของท่านเข้าสู่

สนัติขัน้ท่ี ๓ คือ สงบจากราคะ โทสะ วจิกิิจฉา มิจฉาทิฏฐิ รวม

ท้ังความอิจฉา รษิยาด้วย

	  สันติภาวะขั้นที่ ๓ นี้อาจเกิดขึ้นกับภิกษุ ภิกษุณี แม่ชี โยคี

ได้ เพราะเป็นเรื่องของใจเราเราปฏิบัติได้ในระดับไหน เราจะรู้ได้

ด้วยตนเอง ไม่ต้องให้ใครมาพยากรณ์ เราจะถึงเอง รู้เองในธรรม

นั้นเพราะ “ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ” แปลว่า “ อันวิญญูชนพึ่งรู้

เฉพาะตน ”

๔๙



 เหมือนเราลิ้มรสอาหาร ก็จะรู้เองว่ารส เปรี้ยว หวาน มัน ขม เป็น

อย่างไร ประจักษ์ด้วยตนเอง รู้ด้วยประสบการณ์ตรงของเราเอง 

	 เม่ือมาปฏบิตัธิรรมจะท�ำให้เราเห็นความไม่ดใีนตวั จะ

ได้แก้ไขสิง่ท่ีไม่ด ี ตามท่ีพดูกันว่า อ่านตวัออก บอกตวัได้ ใช้

ตัวเป็น คือรูว่้าเราเป็นคนอย่างไร ประเมินตวัเองได้ ตกัเตอืน

ตัวเองได้ ไม่ต้องให้ผู้อ่ืนมาสอน ใช้ตวัเป็นคอื ใช้ชวีติให้เป็น

ประโยชน์ บางคนมาอยู่วัดเพื่อฆ่าเวลาให้หมดไปวันๆ เพราะคิด

ว่ามาปฏิบัติธรรมเพื่อแก้บน แต่ที่จริงเวลาผ่านไปมันฆ่าเราไปทุก

วัน ฆ่าความหนุ่ม ความสาว ฆ่าความมีก�ำลัง ความแข็งแรง ฆ่า

ความรู้ความสามารถ เราจึงต้องใช้เวลาทุกนาทีให้มีค่า มีประโยชน์

ต่อตนเองและผู้อื่น

	  ความสขุสนัตขิัน้ท่ี ๔ คือ “นัตถสินัต ิปรงั สขุงั” แปล

ว่า “ สขุอ่ืนเสมอด้วยสขุในพระนิพพานไม่มี ” อรหันต์ แปล

ว่า ผู้ควรแก่การบชูา เพราะท่านได้ระงบัดบักิเลสหมดสิน้แล้ว 

ความโลภขัน้ละเอียด คือความพอใจในฌานสมาบตั ิ ความ

พอใจในอภญิญาสมาบตั ิความพอใจในอิทธิปาฏหิารย์ิ ความ

พอใจท่ีจะไปเกิดในพรหมโลก ความพอใจทุกประการดบัสิน้ 

อยูกั่บโลกตามความเป็นจรงิ เราอย่าคิดว่า พระอรหันต์ท่านเป็น

บุคคลพิเศษ เหาะได้ ด�ำดินได้ หายตัวได้ นั่นเป็นเรื่องของอภิญญา

จิต ที่เกิดจากอ�ำนาจของสมาธิ ซึ่งปุถุชนที่ฝึกสมาธิขั้นสูงก็สามารถ

แสดงฤทธิ์ได้ และรู้วาระจิตผู้อื่นได้ 
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	 แต่บคุคลระดบัพระอรหันต์ คุณธรรมของท่านคือ ท่าน

ดบักเิลสได้โดยสิน้เชิง ความพอใจในรปูฌาน อรปูฌานดบัสิน้ 

ความฟุ้งซ่านก็ไม่มี ท่านไม่มีโมหะ คือความหลง หรอืเรยีกว่า 

อวชิชา คนทั่วไปมีความหลง หลงคิดว่าชาติหน้าจะมีความสุข หรือ

ถ้าได้เกิดเป็นผู้ชายน่าจะมีความสุข หรือถ้าได้เป็นผู้หญิงน่าจะมี

ความสุข โมหะ คือ ความไม่รู้ท�ำให้เราปรารถนาอยากเป็นอย่างนั้น

อย่างนี้ ถ้าเป็นพระอรหันต์ท่านรูแ้จ้งตามความเป็นจรงิ ท่านจึง

ไม่มีโมหะเหลอือยู ่ความอยากเกิด อยากมี อยากเป็น ทุกสิง่ดบั

สิน้ พระอรหันต์ท่านมธีรรมะอย่างหน่ึงอยูต่ลอดเวลา คือ หิริ

โอตตัปปะ หมายถงึ ความละอายต่อบาป ความเกรงกลวัต่อ

บาป ท่านเป็นผู้ไม่มีท่ีลบั หมายถงึ ไม่มีท่ีลบัส�ำหรบัการท�ำชัว่

ของท่าน คือท่านไม่ท�ำความชัว่ท้ังในท่ีลบัและท่ีแจ้ง ท่านจึงมี

คุณธรรมคือ หิรโิอตตปัปะ อยู่ตลอดเวลา

	  มีธรรมอีกตัวหนึ่ง ที่บ่งบอกถึงความเป็นพระอรหันต์ คือ

ท่านหมดความง่วงเหงา หาวนอน ที่เรียกว่า ถีนมิทธะ ถ้าถามว่า

พระอรหันต์ท่านหลับหรือไม่ ท่านก็หลับตามธรรมชาติ แต่ท่าน

ไม่มีความง่วงเหงาเซื่องซึม ในเวลาท�ำงานหรือเวลาพูด ดังนั้นท่าน

จึงท�ำงานได้สมบูรณ์

	 โยคทีีม่าปฏิบตัธิรรมมกัจะบอกว่าฟุ้งซ่านท้ังวัน คดิทัง้วัน 

ควรท�ำอย่างไร บอกเขาว่าการทีเ่ขารูตั้วว่าฟุ้งซ่านแสดงว่าเริม่มสีติ

แล้ว ถ้าไม่มสีต ิจะไม่รูว่้าตวัเองฟุ้ง จะคดิไปเรือ่ยๆท้ังคนืทัง้วัน บางที

ก็ถามเขาว่า คดิถึงอดีตหรอืคดิถึงอนาคต บางคนก็ตอบไม่ได้ 

๕๑



แสดงว่าไม่มีสติฟุ้งแบบไร้ทิศทาง ถ้าจะคิด ก็คิดให้เป็น อย่าคิด

แบบไร้สาระ ไม่ได้ห้ามคิด แต่ควรคิดสิ่งที่เป็นประโยชน์ ถ้าไม่คิด

เลยอาจจะไม่เกิดปัญญา การจะคิดให้เกิดปัญญา ต้องคิดให้อยู่ใน

รูปแบบ อยู่ในระบบ จะเกิดจินตามยปัญญา เป็นปัญญาเกิดจาก

การคิด ถ้าคิดมากฟุ้งมาก ก็ให้ก�ำหนด คิดหนอ ฟุ้งหนอ ไปเรื่อยๆ 

และให้สังเกตว่า คิดถึงอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต หรือเรียกแบบ

ง่ายๆว่าคิดแบบ ล้าสมัย ร่วมสมัย หรือล�้ำสมัย

	 การปฏบิตัสิตปัิฏฐานให้อยู่กับปัจจบุนั คือ ร่วมสมัย 

เพราะอดีตเป็นความจ�ำ  ปัจจุบนัเป็นความจรงิ อนาคตเป็น

ความฝัน เม่ือปฏิบตัธิรรมเราจะต้องอยู่กับความจรงิ คืออยู่

กับปัจจบุนัเพราะอดตีผ่านไปแล้ว จะดจีะชัว่อย่างไร เราก็ไม่

สามารถท่ีจะกลบัไปแก้ไขมันได้ ปัจจุบนัเป็นความจรงิ เราจะ

แก้ชัว่ให้เป็นด ีแก้ผิดให้เป็นถกู ก็ท�ำได้ในปัจจบุนั ส่วนอนาคต

เป็นเพียงความฝันและความคิด ยังไม่ใช่ความจรงิ มันอาจจะ

เป็นไปตามความฝัน หรอืไม่เป็นไปตามความฝัน แต่เราจะท�ำ

อะไรมันไม่ได้ เพราะว่าเวลาน้ันมันยังไม่มาถงึ เพราะมันยัง

เป็นวนัน้ี เป็นวนิาทีน้ี

	 เราจะเข้าถึงสันติภาวะเมื่อเราขจัดกิเลสได้หมดสิ้น จึงพูด

ได้เพียงแค่ว่า มรรค ผล นิพพาน ไม่ใช่สิ่งที่อยู่ไกลเกินเอื้อม แต่อยู่

ในภาวะที่เราสามารถเข้าถึงได้ เมื่อเราฝึกอบรมจิตใจ ดังนั้นไม่ต้อง

แสวงหา มรรค ผล นิพพาน นอกโลก นอกจักรวาล เราต้องแสวงหา

ในบริบทแห่งกายที่กว้างศอก ยาววา หนาคืบ ที่มีใจครองนี่แหละ 
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เพราะมรรค ผล นิพพาน เกิดจากการดับกิเลสของเราเอง 

	 ถ้าเราคิดถึงวันวิสาขบูชาเพียงเพื่อจะใส่บาตร แสดงว่าเรา

ยังไม่เข้าถึงค�ำสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะองค์

พระศาสดาอุบัติขึ้นมา เพื่อความดับทุกข์ และทรงสอนให้ผู้อื่น

ปฏิบัติ เพื่อให้เข้าถึงความดับทุกข์ด้วย เราชาวพุทธจึงควรศึกษา

และปฏิบัติตามค�ำสั่งสอนของพระองค์ เพื่อให้เข้าถึงความดับทุกข์ 

ดับกิเลสโดยสิ้นเชิง คือบรรลุถึงสันติภาวะ คือพระนิพพานเป็นที่สุด

	 เราชาวพทุธต้องตัง้ใจดแูลพระพทุธศาสนา ศาสนา

จะต้ังอยูไ่ด้ ไม่ใช่เพราะใครคนใดคนหน่ึง แต่ทุกคนต้องช่วย

กัน และให้ระลกึไว้อยู่เสมอว่า เราจะอยู่ท่ีไหนก็ตาม เราจะอยู่

อย่างสนัติ ไม่เบยีดเบยีน ไม่กล่าวร้าย ใส่ร้ายผูอ้ืน่ ท้ังด้วย กาย 

วาจา ใจ จึงเรยีกได้ว่าเราเป็นชาวพทุธแท้

	 ชาวพุทธแท้ต้องสามารถน�ำเอาพระธรรมมาใช้กับตัว

เองได้ เราอย่ามีพระธรรมเพียงแค่ยกมือไหว้ แต่เราต้องน�ำพระ

ธรรมมาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ในการ ยืน เดิน นอน นั่ง คู้ เหยียด 

เคลื่อนไหว ใช้พระธรรมทุกลมหายใจ เมื่อใช้พระธรรมได้อย่างนี้

จึงจะพูดได้ว่าบุคคลน้ันเป็นเจ้าของธรรมคือมีสติสัมปชัญญะที่

สมบูรณ์เป็นที่สุด ถ้าเรามัวแต่ไหว้พระธรรม แต่ไม่ปฏิบัติตามพระ

ธรรม ถือว่าไม่ได้เอาพระธรรมมาใช้ ก็จะไม่ได้ประโยชน์ที่สมบูรณ์ 

ในการเกิดมาเป็นชาวพุทธ

	 เราต้องใช้พระธรรมให้เตม็ท่ี หมายถงึใช้สต ิ ใช้ความ

เพียร ใช้สมาธ ิใช้ปัญญา ให้มากในการกระท�ำทุกอย่าง ไม่ต้อง

กลวัว่าสิง่เหล่าน้ันจะหมด เพราะสิง่เหล่าน้ันย่ิงใช้ย่ิงเพิม่มาก
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ขึ้น จึงมีค�ำพูดว่า “ สติ สัพพัตถะ ปัตติยา ” หมายความว่า 

“ สติเป็นที่ปรารถนาในกาลทั้งปวง ” คือให้มีสติสัมปชัญญะ

ในการกระท�ำทุกสิ่งทุกอย่าง กจ็ะรูแ้จ้งตามความเป็นจรงิ ใน

สิง่ท่ีมีอยู่จรงิ จึงจะชื่อว่า ได้เป็นเจ้าของศาสนา ได้ใช้ธรรมะคือ 

สติ สมาธิ ปัญญา ความเพียร ในการด�ำรงชีวิต ก็จะเป็นผู้เจริญใน

ธรรมอันประเสริฐต่อไป

	 จึงขอให้ข้อคิดว่า “นัตถิสันติ ปะรัง สุขัง ” “ ความสงบอื่น

เสมอด้วยพระนิพพานไม่มี ”

	 “นิพพานังปรมงัสขัุง ”“ พระนพิพานเป็นสขุอย่างย่ิง ” ก็ขอให้

พวกเราได้คณุธรรมน้ีไว้เป็นสมบตั ิ เป็นอานสิงส์ เป็นผลให้เกิดความ

สุข ความเจรญิงอกงามไพบลูย์ ในสมัมาปฏบิตัทุิกทัว่หน้ากัน

	 การแสดงธรรมมาก็เห็นสมควรแก่เวลา จึงขอสมมุติยุติลง

ไว้แต่เพียงเท่านี้ เอวังก็มีด้วยประการฉะนี้ ฯ
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พุทธวจน

ยํ พุทฺโธ ภาสตี วาจํ เขมํ นิพฺพานปตฺติยา

ทุกฺขสฺสนฺตกิริยาย สา เว วาจานมุตฺตมา

พระพุทธเจ้าตรัสพระวาจาใด เป็นค�ำปลอดภยั เพ่ือบรรลพุระนพิพาน 

และเพ่ือท�ำทีส่ดุทกุข์, พระวาจานัน้แล เป็นสงูสดุแห่งวาจาท้ังหลาย

(วงฺคีสเถร) ขุ.เถร. ๒๖/๔๐๑/๔๓๔
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สรรพธรรม ๔

ธรรมะคือหน้าที่

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพุทธัสสะ ( ๓ จบ )

กาเลนะ ธัมมัสสะวะนัง เอตัมมังคะละมุตตะมัญ ติ

	 ธรรมกถาในวันน้ีจะได้แสดงพระธรรมเทศนาในโอกาสวัน

นี้เป็นวันโกน สามเณร แม่ชี โยคีทั้งหลาย จะได้มาทวนศีลของตน 

และจะได้มีโอกาสรับฟังโอวาทจากครูบาอาจารย์

	 การทีพ่วกเรามาอยู่รวมกันหมู่มากอย่างน้ี แต่ละคนก็ต้อง

มีหน้าทีก่ารงานของตน ก็ขอให้ทุกคนท�ำหน้าท่ีของตนให้ด ีโดยมอง

ว่าการท�ำงานน้ันเป็นบญุ ถ้าเราไม่คิดว่าเป็นบญุก็จะขีเ้กียจท�ำ การท่ี

เราท�ำบญุนัน้ถอืว่าเป็นอรยิทรพัย์ ทรพัย์คือบญุ ท่ีจะตดิตวัเราไป

๕๗



	 เมื่อ ๒ - ๓ วันมานี้อาตมาภาพได้ฟังซีดีของหลวงพ่อ

พุทธทาส ท่านได้ให้ข้อคิดว่าชาวพุทธเรามีแต่ความศรัทธาใน

พระพุทธเจ้า แต่ไม่ค่อยศรัทธาในค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ถ้าเรา

ศรัทธาในพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง เราต้องปฏิบัติตามค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้าด้วย

	 หลวงพอ่พุทธทาสท ่านได พู้ดถึงพุทธกิจขององค ์พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้วา่ ในตอนเชา้มืดทา่นนั่งสมาธิ แผพ่ระญาณ

ดูวา่จะไปโปรดใคร พอสายหนอ่ยกไ็ปบิณฑบาตโปรดเขา หลัง

จากนั้นก็สอนธรรมะ ฉันเพลเสร็จก็พัก ตอนบา่ยใหธ้รรมะ

แกญ่าตโิยม อุบาสก อุบาสกิา ตอนค�่ำใหธ้รรมะแกพ่ระสงฆ ์ 

สามเณร ตอนดกึใหธ้รรมะแกเ่ทวดา หลังจากนั้นท�ำภารกิจของ

พระองคแ์ลว้ก็จ�ำวัด ประมาณ ๔ ชั่วโมง พระองคก์็ตื่นขึ้นมา

ส�ำรวจสัตว ์ โลกอกี นั่นคือพุทธกิจของพระพุทธเจา้ พระองคท์�ำ

หนา้ทีข่อง พระพทุธเจา้ เคารพในหนา้ทีข่องพระพทุธเจา้ และท�ำ

หนา้ทีข่องพระพทุธเจา้อยา่งสมบรูณ์ 

	 พวกเราเป็นพทุธสาวก เป็นพทุธบรษัิท ก็ต้องท�ำหน้าที่

ของพทุธสาวก พทุธบรษัิทให้สมบูรณ์ เรามาอยู่วดั เป็นพระ

เป็นสามเณร เป็นแม่ช ี โยคี ก็ต้องรูจ้กัหน้าท่ีของตน ถ้ามัวแต่

กดโทรศพัท์คุยกัน ดหูนัง ฟังเพลง ดทีูว ี ก็ไม่เหมาะกับพวกเรา

ท่ีอยู่ในส�ำนักปฏบัิต ิ เราต้องท�ำหน้าท่ีให้สมกับฐานะภาวะของ

ความเป็นนักบวช

๕๘



สรรพธรรม ๔

	 ได้พูดไว้ในตอนต้นว่า “ กาเลนะ ธัมมัสสะวะนังเอตัมมัง

คะละมุตตะมัง ” หมายความว่า “ การได้ฟังพระสัทธรรมตามกาล

นี้เป็นมงคล ” เพราะธรรมะเป็นทุกสิ่งทุกอย่าง ทุกสรรพสิ่งเป็น

ธรรมะ ดังนั้นทุกสิ่งที่เราได้ยินเป็นธรรมะ หูเป็นธรรมะ เสียงเป็น

ธรรมะ ใจที่รู้เสียงเป็นธรรมะ ความชอบไม่ชอบ เมื่อได้ยินเสียงก็

เป็นธรรมะ สติ สมาธิ ปัญญา ที่เกิดจากการได้ยินก็เป็นธรรมะ

	 ธรรมะแบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ ธรรมะท่ีเป็นฝ่ายบญุ กับ 

ธรรมะท่ีเป็นฝ่ายบาป ธรรมะท่ีใช้ถกูกาลก็เป็นบญุ แต่ธรรมะ

ท่ีใช้ไม่ถกูกาลก็เป็นบาป บางเวลาการกระท�ำอย่างน้ีก็เป็นบญุ 

บางเวลากระท�ำอย่างเดยีวกันก็เป็นบาป ตัวอย่างท่ีเหน็กันง่ายๆ

คอื การท่ีโยมปรงุอาหารถวายพระในเวลาเช้าหรอืเพลถือว่าเป็นบญุ 

แต่ถ้าโยมปรงุอาหารถวายพระตอนเย็น ก็เป็นบาป ดงัน้ันต้องรูจ้กั

กาล

	 ธรรมะที่แท้จริงคือชีวิตเรา หน้าที่ที่เราท�ำ ก็คือหน้าที่ของ

ธรรมะ ธรรมะก�ำลังท�ำหน้าที่ฟัง ท�ำหน้าที่เห็น ท�ำหน้าที่ได้ยิน ได้

กลิ่น ได้รส ได้สัมผัส ท�ำหน้าที่ได้สุข ทุกข์ ระลึกได้ รู้แจ้ง รู้ชัด ท�ำ

หน้าที่ทุกอย่างในการด�ำเนินชีวิตของเรา แต่คนทั่วไปไม่เรียกว่า

ธรรมะ แต่เรียกว่าเป็นหญิง เป็นชาย เป็นพระ เป็นเณร เป็นโยคี ซึ่ง

เป็นการเรียกตามสมมุติ 

	 ความสขุ ความทุกข์ทีเ่ราได้รบั ในการท�ำหน้าทีต่่างๆ 

เกิดจากเหตบุญุ เหตบุาปท่ีเราเคยท�ำไว้ แรงบญุ แรงบาปขบั

เคลือ่นชวิีตของแต่ละคน ให้เป็นไปต่างๆกัน ความแตกต่างท่ี

๕๙



แต่ละคนได้รบัเป็นสิง่ท่ีเลอืกไม่ได้ เพราะมันเกิดจากเหตท่ีุได้

ท�ำไว้แล้ว

	 ตอนน้ีพลงับญุของทกุคนพาให้เรามาอยูใ่นวัด ท�ำให้เรา

ได้ฝึกเพ่ือเอาบญุ จากการเดนิ ยืน นัง่ นอน คู้ เหยียด ก้ม เงย ทกุ

อริยิาบถ เราฝึกให้มีสติสมัปชญัญะ ในการด�ำเนินชวิีต เรยีกว่ามาฝึก

เพ่ือเอาบญุ

	 โดยเฉพาะสามเณรทั้งหลายมาอยู่วัด กินกับวัด นอนกับวัด 

ต้องฝึกให้ได้บุญมากกว่าโยม ที่เขามาอยู่แค่ ๗ - ๑๐ วัน แต่เรามา

อยู่หลายปี ต้องท�ำตัวให้ได้บุญ ถ้าไม่ได้ปฏิบัติธรรม ไม่ได้ท�ำวัตร

สวดมนต์ ก็ไม่ได้บุญเลย เสียโอกาสที่มาอยู่วัดที่เป็นส�ำนักปฏิบัติ

ธรรม

	 เราจะท�ำให้เกิดพลงับุญ พลงัสะอาด ขบัเคลือ่นในชวีติ

เราได้อย่างไร ถ้าเรายังอยู่กับกิเลส อยูกั่บความโลภ โกรธ หลง 

ดูหนัง ฟังเพลงไปวนัๆ น่ันคือพลงับาป พลงัสกปรก เพราะเป็น

พลงัให้เกิดตณัหา ราคะ โทสะ โมหะ เราต้องคิดด้วยตวัเอง

ว่า เราจะขบัเคลือ่นชวีติ ให้เดนิไปข้างหน้าด้วยพลงับาป หรอื

พลงับญุ เราต้องรู้จักเลือกเอง ถ้าใช้พลังบุญขับเคลื่อน ชีวิตของ

เราก็จะเป็นคุณ ไม่เกิดโทษแก่ตัวเองและบุคคลอื่น แต่ถ้าใช้พลัง

บาปขับเคลื่อนชีวิต ก็จะเกิดโทษแก่ตัวเราและบุคคลอื่นด้วย

	 แม้จะเป็นสิ่งที่สามารถเลือกได้ แต่ถ้าใจไม่ชอบ เขาก็จะไม่

ท�ำ ตัวอย่างที่เห็นง่ายๆ เช่นการสูบบุหรี่ เป็นโทษต่อร่างกาย แต่เขา

ชอบ ถึงจะมีคนเตือนให้เลิกสูบ แต่เขาก็ไม่เชื่อ เขาก็จะบอกว่าเงิน

ผมซื้อเอง ปอดของผมเอง ไม่เกี่ยวกับคุณ แต่ถ้ามีใครเอาบุหรี่ยี่ห้อ

๖๐



สรรพธรรม ๔

ดีๆจากต่างประเทศมาฝาก เขาจะดีใจมาก แม้จะเป็นโทษ แต่เขาก็

ชอบ เพราะเขายังมองไม่เห็นโทษ

	 บาป อกุศล ที่เกิดกับคนเราก็เป็นเช่นนั้น เพราะเขายังไม่

เห็นโทษ แม้จะได้รับการบอกการสอนอย่างไร เขาก็ไม่เชื่อ ต่อเมื่อ

เขาได้สัมผัสอารมณ์ ได้เสพอารมณ์ที่เป็นบุญบ่อยเข้า เขาก็อาจจะ

เห็นโทษของบาปมากขึ้น

	 โยคีท่ีมาปฏิบตัธิรรมทุกรูปทุกคน รวมท้ังผู้ท่ีมาปฏบิตัิ

หน้าท่ีในวัด ในฐานะพทุธบรษัิท ก็เพือ่จะพฒันาบญุ คือพลงั

สะอาดให้แก่ชวีติ เพือ่ไม่ให้มีโทษแก่ตนและสงัคม แต่ถ้าการกระ

ท�ำน้ันเป็นโทษ ท้ังต่อตนเองและสงัคม แม้ตวัเองจะรูส้กึเป็นสขุ 

แต่ก็เป็นสิง่ท่ีควรแก้ไข เช่นการน่ังอยู่ในรถแอร์ท่ีเย็นสบาย แต่

ท่อไอเสยีปล่อยมลพษิสูผู้่อืน่ ก็ควรแก้ไขจดัการให้ถูกต้อง

	 ชีวิตของเราก็เหมือนกัน ถ้าเราได้ประโยชน์ แต่เป็นโทษ

กับผู้อื่น เราก็ต้องเปลี่ยนแปลงเพื่อให้ประโยชน์กับผู้อื่นด้วย เช่น

สังคมให้ข้าวให้น�้ำ ให้ที่พักอาศัย ให้เสื้อผ้าอาภรณ์ ให้ปัจจัย ๔ แก่

เราอย่างสมบูรณ์ เราก็ควรใช้ก�ำลังกายที่ได้รับการอุปถัมภ์ด้วยดีนี้ 

ท�ำประโยชน์กลับคืนแก่สังคมบ้าง เช่นเป็นพระภิกษุเป็นสามเณร

ก็กวาดลานวัด ท�ำวัตรเช้าเย็น ก็ถือว่าได้ท�ำประโยชน์แก่สังคม แต่

ถ้าเราไม่ท�ำอะไรเลย เราก็เหมือนเป็นกาฝาก ได้แต่ดูดซึมเอาสิ่ง

ที่ดีของสังคมไปใช้ แต่ไม่ได้ท�ำประโยชน์อะไรให้แก่สังคมเลย แต่

ถ้าเราอยู่กับสังคมแบบเอื้อเฟื้อเกื้อกูล ก็เหมือนกล้วยไม้ที่มันเกาะ

ต้นไม้ มันก็ให้ดอกที่งดงาม ให้ความสวยงามแก่ต้นไม้นั้นด้วย 

เราควรอยู่ในสังคมเหมือนกับกล้วยไม้ ช่วยเหลือเกื้อกูลสังคม ให้

๖๑



ความงดงามกับหมู่คณะ และไม่เป็นภาระแก่หมู่คณะด้วย

	 บุญกุศลที่เกิดขึ้น ก็อยู่ที่การกระท�ำของเราเอง อย่าคิดว่า

เราแก่แล้ว อายุมากแล้วจึงไม่ท�ำอะไรเลย แต่เราควรคิดว่าเราแก่

แล้ว อายุมากแล้ว เราควรท�ำกิจที่ควรท�ำ อีกไม่นานเราก็ต้องทิ้ง

สังขาร ไปเกิดในภพภูมิใหม่ แล้วเราจะเอาอะไรไป นอกจากบุญ

กุศล เราเตรียมตัวเตรียมใจพร้อมแล้วหรือยัง

	 ธรรมะคือปรากฏการณ์แห่งจติ ท่ีท�ำหน้าทีร่บัรูส้มัผสั

อารมณ์ เราจะมปีฏกิริยิาต่ออารมณ์อย่างไร จงึจะก่อให้เกดิสขุ 

และไม่เกดิโทษต่อตนเองและผูอ่ื้น

	 การทีพ่วกเรามาปฏบิตัธิรรม เป็นการมาฝึกให้เรารูจ้กั

ส่ิงทีเ่ป็นบญุ ทีจ่ะเป็นพลงัขับเคลือ่นชวีติของเราไปในทางที่

ดีงาม เราจะไม่เอาเปรยีบผูอ่ื้นด้วยประการใดๆ เมือ่ท�ำหน้าที่

ใดกข็อให้นกึว่า เป็นบุญเป็นคุณต่อพระศาสนา และมองให้

ไกล คอืพิจารณาด้วยปัญญาอันชอบ นกึถงึอานสิงส์ทีจ่ะพงึมี

พงึได้ อย่าคดิถงึแต่ประโยชน์ตน ให้มองประโยชน์ ทีจ่ะให้เกดิ

กบัสังคม มองไปทีผู่อ่ื้นด้วย ว่าจะให้ผูอ้ืน่ได้รบัความสขุ ความ

สะดวกอย่างไร

	 ขออานิสงส์แห่งการที่เราได้พยายามบริหารชีวิต ให้เป็นไป

เพื่อความดับทุกข์นี้ จงเป็นไปเพื่อความเจริญงอกงามแห่งสัมมา

ปฏิบัติ เพื่อดับอกุศล ดับทุกข์ และเป็นปัจจัยให้เข้าถึง มรรค ผล 

นิพพาน เป็นที่สุด จงบังเกิดแก่พวกเราทั้งหลายทุกทั่วหน้ากันด้วย

เทอญ
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พุทธวจน

ยถา วาริวหา ปูรา ปริปูเรนฺติ สาครํ 

เอวเมว อิโต ทินฺนํ เปตานํ อุปกปฺปติ 

ห้วงน�้ำที่เต็ม ย่อมยังสาครให้เต็มได้ฉันใด 

ทานที่ให้แต่โลกนี้ ย่อมส�ำเร็จแก่ผู้ละไปแล้วฉันน้ัน 

ขุ.ขุ. ๒๕/๑๐
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การท�ำบุญอุทิศกุศลให้แก่ผู้ตาย

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ )

อะยัญจะ โข ทกัขณิา ทนินา สงัฆมัหิ สปุะติฏฐติาทีฆะรตัตงั หิตายัส

สะฐานะโส อปุะกัปปะติ

	 ธรรมกถาในวันนี้ จะได้แสดงพระธรรมเทศนา ในโอกาส

วันนี้เป็นวันโกน สามเณร แม่ชี โยคี ทั้งหลาย จะได้มาทวนศีลของ

ตน และมารับโอวาท แต่พระภิกษุท่านก็มารับโอวาทไม่ต้องรับศีล

	 ค�ำว่า ศีล แปลว่า ปกติ ศีลเป็นจุดเริ่มต้นของความดี

ทั้งปวง ถ้าภิกษุ สามเณร แม่ชี โยคี เป็นผู้ถือศีล ก็ถือว่าปกติ 

ตรงกันข้ามถ้าภิกษุ สามเณร แม่ชี โยคี ไม่มีศีล ก็เป็นผู้ผิด
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ปกติ หรืออยู่ในวัดไม่มีศีล ก็ผิดปกติ

	 บาลีที่ขึ้นต้นว่า “อะยัญจะ โข ทักขิณา ทินนา สังฆัมหิ      สุ

ปะติฏฐิตาทีฆะรัตตัง หิตายัสสะฐานะโส อุปะกัปปะติ” เป็นบท

บาลีในพระสูตร เป็นคาถาที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้เรื่องการ

ท�ำบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย เพราะวันพรุ่งนี้ ภาษาเหนือเรียกว่าเป็นวัน 

๑๒ เป็ง ภาคกลางเรียกว่า วันเพ็ญเดือน ๑๐ เป็นวันที่เราจะท�ำบุญ

กุศล เพื่ออุทิศให้แก่ญาติผู้ที่ล่วงลับดับขันธ์ไปสู่ปรโลก แต่การที่

ลูกหลานผู้อยู่เบื้องหลัง จะท�ำบุญอุทิศส่วนกุศล ไปถึงญาติผู้ที่ล่วง

ลับไปนั้น ไม่ใช่ท�ำได้เฉพาะวันพรุ่งนี้วันเดียว แต่เราสามารถท�ำได้

ตลอดปี

	 ให้เราพิจารณาว่าชีวิตนี้ มีเกิดมีแก่เป็นธรรมดา ชาตินี้เรา

เกิดมาได้อัตภาพร่างกายที่เป็นมนุษย์รองรับ เราก็เป็นมนุษย์ แต่

ถ้าดับจิตจากมนุษย์ ได้รูปเป็นสัตว์เดรัจฉานรองรับ ก็ต้องเป็นสัตว์

เดรัจฉาน หรืออาจได้รูปเป็นเปรต เป็นอสุรกาย รองรับ หรือรูป

ของสัตว์นรกรองรับ ก็ต้องไปเป็นเปรต เป็นอสุรกาย หรือเดรัจฉาน 

หรือถ้าได้สร้างกรรมดีไว้ ก็ได้รูปของเทพ เทวดารองรับ ก็เป็นเทพ 

เทวดา ฐานะของเราที่จะไปบังเกิดในภพใหม่นั้น ไปได้ด้วยอ�ำนาจ

ของบุญและบาป บุญบาปที่เราท�ำไว้ จะจ�ำแนกชีวิตให้เราเลวหรือ

ประณีต ตอนนี้เราโชคดีที่มีร่างเป็นมนุษย์รองรับ ชีวิตของเราที่มา

เป็นมนุษย์มาด้วยบุญ ส่วนจะเจริญหรือเสื่อมอยู่ที่บุญกรรมหรือ

บาปกรรม ที่ปรุงแต่งชีวิตในชาตินี้

	 บางคนเกิดมาเป็นลกูเศรษฐมีทีรพัย์ แต่พฤตกิรรมของเขาไม่
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ด ี ก็จะแต่งชวิีตของเขาให้ตกต�ำ่ ยากจน อาจถึงกับหมดตวัก็เป็นได้ 

แต่บางคนเกิดมาพร้อมกับความยากจน แต่ประพฤตดิตีัง้ใจศึกษา

เล่าเรยีน มสีตปัิญญา มคีวามรู ้ความสามารถ กุศลกรรมก็ตกแต่งให้

เขาเป็นคนมหีน้ามตีา มลีาภยศสรรเสรญิสขุ มคีวามเจรญิก้าวหน้า

ในชีวิต เราจึงมกัได้ยินค�ำท่ีว่า บญุน�ำกรรมแต่ง

	 การศกึษาทีจ่ะท�ำให้เราพ้นทุกข์ได้ ประกอบด้วย ๓ 

อย่าง ท่ีเรยีกว่า ไตรสกิขา คือ ศกึษาเรือ่งศีล ศกึษาเรือ่งสมาธ ิ

ศกึษาเรือ่งปัญญา หรอืเรยีกอีกอย่างหน่ึงว่า ศลีสกิขา จติสกิขา 

ปัญญาสิกขา

	 การที่เรามาปฏิบัติธรรม เราก็มาศึกษาธรรม ๓ เรื่องนี้

	 เรื่องที่ ๑ คือ ศีลสิกขา ก็คือให้มีความสังวรระวังในทุก

อิริยาบถ เช่น การเดินช้าๆ ก�ำหนด ซ้ายย่างหนอ ขวาย่างหนอ ให้

ได้ปัจจุบัน และการส�ำรวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ให้น้อมจิตไป เพื่อ

ความเป็นปกติของกาย วาจา และการด�ำเนินชีวิตที่ชอบ

	 ความเป็นปกติของกายคือ ไม่ฆ่า ไม่ลักขโมย ไม่ประพฤติ

ผิดทางกามทางเพศ

	 ความเป็นปกติของวาจาคือ ไม่พูดมุสา ไม่พูดส่อเสียด ไม่

พูดหยาบคาย

	 การด�ำเนินชีวิตชอบ เรียกว่าสัมมาอาชีวะ ก็คือมีความ

ปกติของกาย มีความปกติของวาจา
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	 การท่ีเราประพฤตปิฏบิตัติามหลกัของศลี ก็ถอืว่าได้

ท�ำกุศลกรรม ทางกาย ทางวาจา อันเป็นความดคีวามงามของ

พทุธบรษัิท เพราะศลีเป็นเรือ่งของเจตนา และเจตนาน้ีถอืว่า

เป็นกรรมดังท่ีพระพทุธเจ้าตรสัว่า “ เจตนาหังภกิขเวกัมมังวทา

มิ” ดูก่อนภกิษุท้ังหลาย เรากล่าวว่าเจตนาเป็นกรรม

	 เรื่องที่ ๒ จิตสิกขา คือการใส่ใจ จดจ่อ ฝึกให้จิตมีพื้นฐาน

ของสมาธิ สมาธิจะเกิดขึ้นได้ต้องมีสติ สติจะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัย

ความเพียร ทั้ง ๓ อย่างนี้ต้องเจริญไปพร้อมๆกัน ถ้าอยากให้จติ

สงบมสีมาธิ ก็ต้องมีสต ิการท่ีจะมีสต ิก็ต้องมีความขยัน ความ

เพียร เม่ือเจรญิสตไิด้มาก ก็มีสมาธิมาก เหมือนชาวบ้านที่เขา

ทอผ้าด้วยมือ เส้นด้ายที่เขาใช้ทอเป็นเส้นด้ายเล็กๆ แต่อาศัยความ

เพียรในการทอ เมื่อทอต่อเนื่องไปเรื่อยๆ ก็ได้ผ้าผืนที่กว้างขึ้น จน

สามารถน�ำมาท�ำประโยชน์ได้

	  เหมือนกับการที่เราถักทอธรรมะลงสู่ใจ เราก็ต้องก�ำหนด

ภาวนาให้ต่อเนื่อง ให้มีสติในการก�ำหนด จิตก็สงบมีสมาธิ เมื่อ

สติจดจ่อต่อเนื่องอยู่กับปัจจุบัน สมาธิก็มีก�ำลังมากขึ้น เป็นขนิกะ

สมาธิ อุปจาระสมาธิ และอัปนาสมาธิ เป็นที่สุด เราอาศยัองค์

ธรรม ๓ ประการท�ำงานร่วมกัน คือ ความเพยีร(วริยิะ) สต ิและ

เอกัคตา (มีอารมณ์เป็นหน่ึง) เม่ือธรรม ๓ อย่างน้ีท�ำงานร่วม

กัน เรยีกว่า จิตตะ คือใส่ใจจดจ่อ

	 เมื่อ ๒ วันก่อน อาตมาไปประชุมส�ำนักปฏิบัติธรรมทั่วภาค

เหนือ ตั้งแต่นครสวรรค์ถึงเชียงราย ประมาณ ๑๔ จังหวัด มีส�ำนัก

ปฏิบัติธรรมรวมทั้งหมด ๑๗๑ ส�ำนัก จังหวัดที่มีสถานปฏิบัติธรรม
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มากที่สุดในประเทศไทย คือจังหวัดนครราชสีมา มีถึง ๑๘๐ ส�ำนัก 

จังหวัดเชียงใหม่มี ๑๑ ส�ำนักเท่านั้น ส�ำนักปฏิบัติธรรมประจ�ำ

จังหวัดเชียงใหม่แห่งที่ ๑ อยู่ที่วัดพระธาตุศรีจอมทอง แห่งที่ ๒ อยู่

ที่วัดร�่ำเปิง แต่วัดที่โยคีมาปฏิบัติธรรม สามารถเข้ามาปฏิบัติได้ทุก

วัน ก็คือวัดร�่ำเปิงเรานี่แหละ ที่อื่นเขาต้องจอง ถ้าไม่จองก็ไม่มีห้อง

ให้อยู่

	 การประชุมจัดขึ้นที่วัดพระธาตุศรีจอมทอง เพื่อให้คณะ

สงฆ์ที่เป็นเจ้าส�ำนัก ได้รับรู้ว่าประเทศไทยจะต้องจัดสอนวิปัสสนา

ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งมีหลักการสอนอยู่ ๕ หลัก คือสายรูป - 

นามแบบพอง - ยุบ เหมือนสายวัดเรา สายพุทโธ สายสัมมาอรหัง 

สายอานาปาณสติ และสายรูป - นาม

	 แต่สรุป ๕ สายนี้ ก็คือสติปัฏฐาน ๔ ทั้งหมด แล้วแต่จะลง

ในฐานใด กาย เวทนา จิต หรือธรรม ก็มีการปรับความเข้าใจกัน ให้

ยอมรับการปฏิบัติทุกอย่าง ใครถนัดแนวไหนก็สอนแนวนั้น

	 เรือ่งท่ี ๓ คือปัญญาสกิขา เป็นการศกึษาเพือ่ให้เกิด

ปัญญา รูส้ภาวธรรมตามความเป็นจรงิ เช่นรูว่้าโกรธ มีอาการ

อย่างน้ี โลภ มีอาการอย่างน้ี หลง มีอาการอย่างน้ี หรอืรูว่้า

เมตตา ศรทัธา สมาธิ มีอาการอย่างน้ี มีลกัษณะต่างกันไป การ

รูต้ามความเป็นจรงิ ท�ำให้เราไม่หลงเอาบญุเป็นบาป เอาบาป

เป็นบญุ

	 อย่างนี้คือรู้แจ้งตามความเป็นจริงในสิ่งที่มีอยู่ สิ่งที่มีอยู่

จริงคือ รูปกับนาม หรือกายกับใจ นี้ และรู้ตามเป็นจริงว่า กาย
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ใจนี้ เกิดได้ ดับได้ เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ที่เรียกว่า หญิงหรือชาย 

เป็นการเรียกตามสมมุติ ที่แท้ก็คือ รูปกับนาม กายใจนี่เอง

	 การเจรญิวปัิสสนากรรมฐาน ก็คือฝึกให้รูแ้จ้งตามความ

เป็นจรงิ ในสิง่ท่ีมีอยู่จรงิ ในขณะปัจจบุนัอยู่บ่อยๆ อย่างต่อ

เน่ืองอย่างสม�ำ่เสมอ ก็จะเป็นอารมณ์ให้เกิดญาณปัญญา 

ความรูแ้จ้งในไตรลกัษณ์ของรปูนาม คือสิง่ท่ีเสมอกันของรปู

นาม มี ๓ อย่างคือ เป็นอนิจจัง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ทุกสิง่เกิด

ขึน้แล้วดับไป มีแล้วหายไป

	 ญาณปัญญาตัวนี้เกิดจากการภาวนา ปัญญาโดยทั่วไป

อาจเป็นโลกียะปัญญา อันเป็นปัญญาเกิดจากการรู้บัญญัติ โลกุ

ตตระปัญญา เป็นปัญญาจากการรู้ปรมัตถ์ แต่ญาณตัวนี้หมาย

ถึงการรู้ไตรลักษณ์ของรูปนาม ให้เห็นความเป็น อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ของรูปนาม กาย ใจนี้

	  บางคนบอกว่า มาปฏิบัติธรรมท�ำไมจึงมีทุกข์มาก ก็บอก

เขาว่า มาปฏิบัติธรรมก็เพื่อให้เห็นทุกข์ จึงได้รู้ทุกข์ แล้วจะได้ไม่

ต้องทุกข์อีก อยู่ข้างนอก เราอยู่กับทุกข์ แต่ไม่เห็นทุกข์ ไม่รู้จักทุกข์ 

แต่เมื่อมาปฏิบัติธรรม เรามาฝึกเพื่อให้เห็นทุกข์ด้วยปัญญา เห็นว่า

ทุกข์นั้นไม่ใช่ทุกข์ของเรา เราก็จะพ้นทุกข์ได้

	 การมาปฏบิตัธิรรมจึงไม่ได้ปฏบิตัเิพือ่เอาทุกข์ แต่เพือ่

ให้เห็นทุกข์ ตามความเป็นจรงิว่าทุกข์เป็นสิง่ท่ีไม่น่ายึดถือ ว่า

เป็นทุกข์ของเรา เช่นเวลาปวดเข่า ปวดหลงั ปวดขา ในการน่ัง

ปฏบิติั ก็ให้ถอืว่า หลงัปวด ขาปวด เข่าปวด ไม่ใช่เราปวด แม้
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จะท�ำได้ยากแต่ก็ต้องฝึกไปเรือ่ยๆ เพราะเราไปยึดทุกข์มาเป็น

เรา จึงท�ำให้รูส้กึว่าย่ิงปฏบัิตก็ิยิง่ทุกข์ แต่ถ้าสงัเกตว่า ความ

ทุกข์ความเจ็บปวด 	 เป็นเรือ่งของเวทนาไม่ใช่เรา เราจะ

รูส้กึปลอดโปร่ง เห็นว่าปวดน้ี เกิดได้ ดบัได้ ท�ำให้เกิดวปัิสสนา

ญาณทีเ่รยีกว่า ตวัรู ้ท่ีเป็นไปเพือ่ความปล่อยวาง

	  การมาทวนญาณ ก็เพ่ือให้รูช้ดั รูค้วามจรงิของสิง่ท่ีมอียู่จรงิ

ย่ิงข้ึน ท�ำให้ผูป้ฏิบตัถิอดถอนการยึดมัน่ถือมัน่ ว่าเป็นตวัเราของเรา 

ถ้าอยากรูว่้าการปฏิบตัขิองเรา มคีวามก้าวหน้ามากขึน้หรอืไม่ ก็ดวู่า

เรารูจั้กปล่อย รูจ้กัวาง ลดทฏิฐมิานะ ความยึดมัน่ถือมัน่ในตัวตน ได้

มากขึน้หรอืไม่ และรูจ้กัสาระ ประโยชน์ของความมชีวิีตอยู่หรอืไม่ ถ้า

ย่ิงเราเป็นนักบวช เป็นพระภิกษ ุสามเณร แม่ช ีโยคผีูม้าปฏิบตัธิรรม 

เราต้องระลกึได้เสมอว่า เราไม่ได้มาเพ่ือแสวงหาสิง่ใด แต่เรามาเพ่ือ

แสวงหาทางออกจากทกุข์ ทางดบัทกุข์ และเราไม่ได้มาแสวงหาทกุข์

ใส่ตัว ไม่ได้มาแบกทกุข์ไว้กับตวั แต่สิง่ทีเ่ราท�ำเพ่ือจะแก้ปัญหา แก้

ทุกข์ไปตามชัน้ภูม ิตามเงือ่นไขของคณุธรรมท่ีมใีน ตน ดังนัน้เราอย่า

ท�ำส่ิงใด เพ่ือสนองกิเลสตณัหา แต่พยายามท�ำสิง่ทีดี่งามแก่ตนและ

แก่ศาสนาของเรา

	  เจ้าคณะภาค ๖ ( พระธรรมราชานุวัตรสุทัศน์ ป.ธ.๖ วัด

พระแก้ว เชียงราย ) ท่านกล่าวว่า ชาวพุทธทั่วโลก เขาลงมติให้

ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก ความรู้สึกหนึ่ง

ก็ดีใจ ที่เขายกย่องให้เกียรติประเทศไทยเรา แต่อีกมุมหนึ่งชาว

พุทธก็ต้องพิจารณาว่า สิ่งที่ก�ำลังเกิดขึ้นในเมืองไทยตอนนี้ เรามี

ความเหมาะสมที่ได้รับการยกย่องว่า เป็นศูนย์กลางพุทธศาสนา
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โลกหรือไม่ เราน�ำเอาธรรมที่มีอยู่ ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้มาก

แค่ไหน ชาวพุทธเรายังไม่มีเอกภาพพอ ที่จะน�ำเอาหลักธรรม เข้า

มาบริหารประเทศชาติ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ บางประเทศที่เขา

นับถือศาสนาอื่น เช่นรัฐที่นับถือศาสนาอิสลาม เขาก็น�ำเอากฎ

ของศาสนาอิสลาม มาบริหารประเทศ แต่ประเทศไทยจะเอาหลัก

พระพุทธศาสนา เช่นเอาหลักศีล ๕ มาบริหารประเทศ ก็คงเป็นไป

ไม่ได้ ถ้าเราเอาหลักพุทธธรรมมาบริหารประเทศ เราก็ต้องเลิกขาย

อบายมุขทุกอย่าง ปิดโรงเหล้า โรงเบียร์ โรงผลิตบุหรี่ หวยใต้ดินบน

ดินเลิกให้หมด ปิดโรงอาบอบนวด เป็นต้น

	 ถ้าท�ำอย่างนี้ได้ ประเทศไทยเราจะเป็นรัฐพุทธที่สมบูรณ์ 

และประเทศก็คงเจริญรุ่งเรืองสงบสันติ แต่คงเป็นไปไม่ได้ เพราะ

นักลงทุน พ่อค้า เจ้าของธุรกิจเหล่านี้ คงต่อต้านจนสุดชีวิต และคง

มีคนไทยส่วนน้อยที่เห็นด้วย เพราะประเทศเรามีผู้เสพสุรายาเมา

ติดอันดับโลก เล่นหวยเล่นแชร์ติดอันดับโลก เรียกว่าอบายมุขติด

อันดับโลก 

	 นี่คือปัญหา ที่ไม่สามารถท�ำให้ประเทศไทย เป็นพุทธนคร

ขึ้นมาได้ เพราะสังคมไทยเราไม่ได้เข็มแข็งในคุณธรรมถึงระดับนั้น 

จึงยากมากที่จะท�ำให้พระพุทธศาสนาบริสุทธิ์ผุดผ่อง เพราะตัวเรา

เองก็ยังมีความอยาก ยังยินดีในกิเลสอยู่มากมาย เราไม่ได้หวังว่า 

ทุกคนจะเป็นผู้บริสุทธิ์ผุดผ่องทั้งหมด แต่จะท�ำอย่างไร ที่จะท�ำให้

ส่วนมากโดยองค์รวม เป็นไปในทางที่ดีงาม ให้กิเลสเบาบางลงพอ

สมควร

	 แม้คนที่อยู ่ในวัดก็ยังมีความขี้เกียจความขยันต่างกัน 
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ความรักความศรัทธา ในพระพุทธศาสนาก็ต่างกัน ตอนที่สมัคร

เข้ามาบวช มาปฏิบัติธรรม ก็ปฏิญาณแข็งขันว่า ยินดีที่จะปฏิบัติ

ตามกฎทุกประการ แต่พอเข้ามาปฏิบัติแล้วขี้เกียจ ฝ่าฝืนกฎก็มี

มากมาย จึงขอให้พวกเราคิดว่า ทุกคนที่มาที่นี่ต้องการบุญกุศล 

ต้องการท�ำความดี แต่เราจะเก็บความดีได้เท่าไหร่ ก็อยู่ที่ความ

ส�ำนึก และ สติปัญญาของแต่ละคน ที่จะพิจารณาว่า สิ่งไหนเป็น

คุณเป็นบุญ เราก็ท�ำ สิ่งไหนมีโทษ เราก็เว้น

	 การพฒันาปัญญาน้ัน อยูท่ี่เราต้องลงมือปฏบิตัเิองจงึ

จะได้ การเรยีนรูน้ั้นบงัคับกันได้ในระดบัหน่ึง แต่จุดสดุท้ายเรา

ก็ต้องมีศรทัธามุ่งม่ันท�ำเอง เห็นคุณค่าของชวีติ ว่าเราสามารถ

ท�ำความดีได้ด้วยตนเอง ประสบความส�ำเรจ็ได้ด้วยตนเอง 

ไม่มีใครมาชบุชีวติให้เราดไีด้ ถ้าเราเข้าใจอย่างน้ี เราจะได้ไม่

ต้องไปกังวลกับบคุคลอ่ืนว่า ท�ำไมคนน้ันเขาจึงท�ำได้อย่างน้ัน 

และต้องถามตวัเองว่า เราท�ำดเีตม็ท่ีแล้วหรอืยงั คนที่มีความ

คิดดีมากกว่าเราก็มี คิดเลวกว่าเราก็มี เพราะคนเราไม่เหมือนกัน 

ให้ยอมรับความจริงอย่างนี้ แต่ให้อยู่ในกรอบเดียวกัน เหมือนน�้ำ

อยู่ในฝั่ง ไม่ล้นฝั่งก็ไม่ก่อความเสียหาย แต่ถ้าน�้ำล้นฝั่งก็ก่อให้เกิด

ความเสียหาย 		

	 ดังน้ันถ้าเราอยู่ในกรอบของนักปฏบิตัด้ิวยกัน ก็อยู่ด้วย

กันได้ ไม่ก่อความเสยีหายแก่สงัคม น่ีก็เป็นบญุประการหน่ึง 

การท่ีเราจะท�ำบญุ ให้เป็นคุณต่อตนและผูอ้ืน่ เราก็ท�ำได้ โดย

เอาตนเองเป็นเครือ่งไทยทาน ถวาย บชูาพระรตันตรยั เอา

ตวัเองเป็นเน้ือนาบุญของตน เรามักจะแสวงหาเน้ือนาบญุอ่ืน 

เช่นแสวงหาพระสงฆ์องค์น้ัน หลวงพ่อ หลวงปูอ่งค์น้ี ครบูา
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อาจารย์องค์น้ัน เป็นผูป้ฏบิติัดปีฏบิติัชอบ เป็นเน้ือนาบญุ 

ท่ีเราต้องไปท�ำบุญกับท่าน ขอบารมีท่าน เราจะได้บญุมาก 

เพราะเราท�ำบญุกับคนมีศลีมีธรรม คนท่ีมศีลีมีธรรม ก็คือคนท่ี

ท�ำความดี 

	 ลองถามตวัเราเองว่า เราจะท�ำตวัเองให้เป็นคนมศีีล

มีธรรมได้หรอืไม่ ถ้าท�ำได้ เราก็เป็นเน้ือนาบญุของตวัเองได้ 

และก็เป็นเน้ือนาบญุของคนอ่ืนได้ด้วย ท�ำไมต้องวิง่หาคนอ่ืน 

เอาคนอ่ืนเป็นเน้ือนาบุญ ท�ำไม เราต้องไปเช่าท่ีของคนอ่ืน 

เพือ่ปลกูผัก

	 ในเม่ือท่ีดนิของเราก็มี ท�ำไมเราไม่ปรบัปรงุท่ีดนิของ

เรา ให้มีสภาพด ีมีปุ๋ยด ีจะได้ไม่ต้องไปเช่าท่ีของคนอืน่

	 การที่เราจะท�ำให้ประเทศไทย เป็นศูนย์กลางพุทธศาสนา

โลก ไม่ใช่เพียงการศึกษาพระปริยัติ มีพระสงฆ์ สามเณร หลาย

แสน มีชาวพุทธถึง ๘๐ – ๙๐% แต่จะต้องมีอีกสิ่งหนึ่ง คือชาว

พุทธเป็นผู้เข้าถึงพระธรรม เข้าถึงแก่นธรรม เข้าถึงตัวศาสนา ตัว

เราทุกคนเป็นองค์ประกอบของศาสนา ความเสื่อมความเจริญ

ของศาสนา อยู่ที่ชาวพุทธทุกคน เราต้องมีคุณศีลคุณธรรม มีการ

ใช้หลักศีลหลักธรรมในชีวิตประจ�ำวัน ศาสนาก็เจริญ ถ้าชาวพุทธ

ละเลยการ ใช้ศีล ใช้ธรรม ในการด�ำเนินชีวิต ละเลยการใช้ชีวิตให้

เป็นคุณ นั่นเป็นความเสื่อมของศาสนา

	 เพราะฉะน้ันประเทศไทย จะเป็นศนูย์กลางของศาสนา

โลกได้อย่างสมบรูณ์ ก็ต่อเม่ือพทุธศาสนิกชนทุกส่วน ท้ัง ภกิษุ 

ภกิษุณ ีสามเณร แม่ชี โยคี อุบาสก อุบาสกิา เข้าถงึธรรม หรอื
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รูจ้กัประโยชน์ของธรรม คือรูจั้กใช้ชวีติอย่างมีคุณ อย่างมีบญุ 

ใช้ชวีติเพือ่พฒันาตน ให้เป็นเน้ือนาบุญของตนเองได้ จึงจะ

เป็นความภาคภมิูใจของพวกเราท้ังมวล ว่าเราเป็นศนูย์กลาง

พระพุทธศาสนาโลก

	 บางคนไม่รู้จักว่าตัวเองคือตัวสัจธรรม จึง วิ่งไปหาธรรมะ

ภายนอก การมาปฏิบัติธรรมจึงเป็นการมาเรียนรู้ เพื่อให้รู้จักตัว

เอง ให้เห็นเบื้องหน้าเบื้องหลังของตัวเอง ให้เห็นจิตใจตน ให้เห็น

ว่าตัวเองเป็นธรรมะ และธรรมะที่เราจะใช้ให้เป็นประโยชน์ ไม่ใช่

ธรรมะจากภายนอก แต่เป็นธรรมะภายในตัวเราเอง บุญกุศล สุข 

ทุกข์ ความดีความชั่วทั้งหลาย ที่เป็นคุณเป็นโทษต่อตนไม่ได้เกิด

จากภายนอก แต่เกิดจากภายใน เนื้อในตนเป็นส�ำคัญ เมื่อรู้อย่าง

นี้แล้ว เราจะสร้างปัจจัยให้เกิดสุขหรือทุกข์ สร้างบุญหรือบาป เรา

ก็ตอบตนเองได้

	 เมื่อปฏิบัติธรรมจบ กลับบ้านก็ลองพิจารณาดูว่าผลการ

ปฏิบัติเป็นอย่างไร เช่น เราชอบเอาชนะคนอื่นอยู่เสมอ ตอนนี้

รู้จักนิ่งเป็นผู้ฟังได้ เคยเป็นคนเจ้าอารมณ์ โทสะแรง ตอนนี้รู้จัก

ระงับยับยั้งชั่งใจได้ เคยเป็นคนขี้โลภเอาแต่ได้ ตอนนี้รู้จักแบ่งปัน

เอื้อเฟื้อ หรือเคยเล่นการพนัน กินเหล้า สูบบุหรี่ ตอนนี้เลิกเล่นการ

พนัน เลิกเหล้า เลิกบุหรี่ ถ้าเปลี่ยนแปลงได้อย่างนี้ ก็ถือว่าเก่งแล้ว 

ไม่ต้องคิดไปไกลว่า จะเป็นพระอรหันต์กลับบ้าน เพราะถ้าเป็นพระ

อรหันต์ก็ไม่กลับบ้านอีกต่อไป

	 สิ่งเหล่านี้คือหน้าที่ของพุทธบริษัท การท�ำดีท�ำบุญสร้าง

กุศล ไม่ใช่เพื่อตัวเราเองเท่าน้ัน เรายังสามารถเอาความดีนี้ แผ่ไป
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ถึงญาติมิตรผู้ล่วงลับดับขันธ์ โดยการอุทิศบุญกุศล ดังที่อาตมายก

บาลีในตอนต้นว่า “ อะยัญจะ โข ทักขิณา ทินนา สังฆัมหิ สุปะติฏ

ฐิตาทีฆะรัตตัง หิตายัสสะฐานะโส อุปะกัปปะติ ” วันพรุ่งนี้เป็นวัน

เพ็ญเดือน ๑๒ เป็ง ของทางเหนือ หรือวันเพ็ญเดือน ๑๐ ของภาค

กลาง เราจะมีพิธีอุทิศบุญกุศลให้ผู้ล่วงลับ ที่ได้รับความล�ำบาก

ทุกข์ยาก แต่ไม่ใช่ท�ำได้เฉพาะพรุ่งนี้ ท�ำได้ตลอดไป แต่ช่วงนี้เป็น

เทศกาล ในพระสูตรกล่าวว่า ในช่วงเดือนนี้ภูตผีปีศาจสัตว์นรก ได้

รับการปลดปล่อย ก็จะกลับมาหาญาติ หวังว่าญาติผู้รับมรดกจะ

อุทิศส่วนบุญให้ตน

	 บุญที่เราได้ท�ำด้วยปัญญาอันประเสริฐ จะเกื้อกูลหนุน

น�ำ ให้เรามีความสุขความเจริญด้วยคุณธรรมยิ่งขึ้น และเราก็ไม่ได้

เอื้อเฟื้อแก่เพื่อนร่วมสังสาระ ในมนุษย์โลกนี้เท่านั้น แต่เรายังเผื่อ

แผ่บุญนี้ไปถึง พรหมโลก เทวโลก ตลอดถึงสรรพสัตว์ในอบายภูมิ 

ให้ได้มีส่วนแห่งบุญที่เราตั้งใจท�ำนี้ด้วย

	 ก็ได้ให้ข้อคิดว่า เราชาวพทุธ ควรสนใจในการประพฤติ

ปฏบิตั ิในหลกัของศลี สมาธิ และปัญญา เพือ่ท�ำตนให้เป็นเน้ือนา

บญุแก่ตน อันจะเป็นเหตปัุจจัย ท�ำให้พระสจัธรรมและพระพทุธ

ศาสนาตัง้ม่ัน ท�ำให้ประเทศไทยเป็นศนูย์กลางพทุธศาสนาโลกได้ 

โดยความภาคภูมิใจ เม่ือเราเข้าใจได้อย่างน้ี จะได้ไม่เบือ่ธรรมะ 

เพราะธรรมะเป็นเรือ่งของตวัเรา เราจะได้พากเพยีรพฒันา

คุณธรรมในตน เพือ่ให้ถงึความสิน้ทุกข์เป็นท่ีสดุ	

	 การแสดงธรรมก็เห็นว่าสมควรแก่เวลา จึงขอสมมุตยุิติ

ลงไว้แต่เพยีงเท่าน้ี

๗๖



สรรพธรรม ๔



สรรพธรรม ๔
สรรพธรรม ๔ ๗๖







สรรพธรรม ๔ ๘๑

ประวัติและผลงานพระครูภาวนาวิรัช

(พระอาจารย์สุพันธ์  อาจิณฺณสีโล)

เจ้าอาวาสวัดร�่ำเปิง (ตโปทาราม) รูปปัจจุบัน

นามเดิม  สุพันธ์  จินาต๊ะ  เกิดวันจันทร์ ขึ้น ๖  ค�่ำ  เดือน  ๒  ปีฉลู  ตรงกับ 

วันที่ ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๔ บ้านเลขที่ ๗๑ หมู่ ๑ บ้านวังหม้อ ต.ทุ่งศรี 

อ.ร้องกวาง จ.แพร่ บุตรของพ่อวงศ์   แม่เฮือน จินาต๊ะ มีพี่น้องด้วยกัน ๙ คน 

เป็นผู้ชาย ๕ คน ผู้หญิง ๔ คน เป็นบุต​รคนที่ ๕ ของครอบครัวจินาต๊ะ

บรรพชาเป็นสามเณร 

วันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๘ ณ วัดวังหม้อ ต.ทุ่งศรี อ.ร้องกวาง จ.แพร่ โดย

มี พระครูรัตนปัญญาภรณ์ เป็นพระอุปัชฌาย์

อุปสมบท 

วันที่ ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๕ ณ พัทธสีมาวัดวังหม้อ ต.ทุ่งศรี อ.ร้องกวาง 

จ.แพร่ โดยมี พระครูสุวรรณวรคุณ อดีตเจ้าคณะอ�ำเภอร้องกวางเป็นพระ

อุปัชฌาย์ พระครูรัตนปัญญาภรณ์ รองเจ้าคณะอ�ำเภอร้องกวางเป็นพระกรรม

วาจาจารย์ พระครูสุนธรธรรมสาร  วัดบุญภาค ต.แม่ยางร้อง อ.ร้องกวาง 

จ.แพร่  เป็นพระอนุสาวนาจารย์



สรรพธรรม ๔

	 วิทยฐานะ 

	 มัธยมศึกษาปีที่ ๖	 โรงเรียนธรรมราชศึกษา วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร 

				    อ.เมือง จ.เชียงใหม่  

	 นักธรรมชั้นตรี – โท - เอก ส�ำนักเรียนคณะจังหวัดแพร่  

	 อภิธรรมบัณฑิต        	 อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 

				    มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์  ราชวิทยาลัย 

	 งานปกครอง

	 พ.ศ. ๒๕๓๑	 เป็นรองเจ้าอาวาสวัดดอกเอื้อง ต.ศรีภูมิ 			 

			   อ.เมือง จ.เชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๓๗	 เป็นรักษาการเจ้าอาวาสวัดร�่ำเปิง(ตโปทาราม) 		

			   อ.เมือง   จ.เชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๓๘ - 	 ปัจจุบัน  เป็นเจ้าอาวาสวัดร�่ำเปิง(ตโปทาราม)  		

		   	 ต.สุเทพ  อ.เมือง  จ.เชียงใหม่

	 งานการศึกษาสงฆ์

	 พ.ศ.๒๕๒๙	 เป็นครูสอนพระปริยัติธรรม ส�ำนักเรียนวัดเมืองมาง 

			   อ.เมือง จ.เชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๓๔	 เป็นครูใหญ่ส�ำนักเรียนพระอภิธรรม วัดเมืองมาง  

			   อ.เมือง จ.เชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๓๕	 เป็นครูใหญ่ส�ำนักเรียนพระปริยัติธรรม        			

			   วัดร�่ำเปิง(ตโปทาราม)

๘๒ สรรพธรรม ๔



สรรพธรรม ๔

	 พ.ศ. ๒๕๓๗	 เป็นเจ้าส�ำนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม   			 

			   วัดร�่ำเปิง(ตโปทาราม)

	 พ.ศ. ๒๕๓๐ - ๒๕๓๖  เป็นกรรมการควบคุมสอบธรรม สนามหลวง 

			   คณะจังหวัดเชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๓๗ - 	 ปัจจบุนั	 เป็นกรรมการอ�ำนวยการสอบธรรม สนามหลวง		

			   คณะจังหวัดเชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๓๘ - 	 ปัจจุบัน	 เป็นอาจารย์สอนวิชาธรรมภาค ปฏิบัติ (กรรมฐาน)

			   พระนิสิต  มหาวิทยาลัย   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

			   วิทยาเขต เชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๓๘ - 	 ปัจจุบัน	 เป็นอาจารย์สอนวิชาธรรมภาค ปฏิบัติ(กรรมฐาน) 

			   พระนิสิต มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ		

			   ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตแพร่

            พ.ศ. ๒๕๓๘ - 	 ปัจจุบัน	 เป็นอาจารย์สอนวิชาธรรม ภาคปฏิบัติ(กรรมฐาน) 

 			   พระนิสิต มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ	

			   ราชวิทยาลัย  วิทยาเขตพระพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก

๘๓



สรรพธรรม ๔

       สมณศักดิ์

	 พ.ศ. ๒๕๓๗	 เป็นพระฐานานุกรมที่  “พระสมุห์”  ของพระสุพรหมยานเถร  	

			   เจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรจีอมทองวรวิหาร เจ้าคณะอ�ำเภอฮอด 	

			   จงัหวัดเชยีงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๓๙	 เป็นพระฐานานุกรมที่  “พระปลัด” ของ พระสุพรหมยานเถร

  			   เจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรจีอมทองวรวิหาร เจ้าคณะอ�ำเภอฮอด

 			   จังหวัดเชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๔๒	 เป็นพระฐานานุกรมที่ “พระครูธรรมธร” ของพระธรรมสิทธาจารย์  	

			   ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร 

			   จังหวัดเชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๔๔	 ได้รับพระราชทานสมณศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตร		

			   เจ้าอาวาสวัดราษฎร์ ชั้นโท วิปัสสนา ที่ “พระครูภาวนาวิรัช”  	

			   เนื่องใน วโรกาส เฉลิมพระชนมพรรษาพระบาท  

			   สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

          	 พ.ศ. ๒๕๕๔	 ได้รับพระราชทานสมณะศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตร

                                 	 เทยีบเท่าผู้ช่วยเจ้าอาวาสพระอาราม​หลวง ชั้นเอก วิปัสสนา                                                                                                                

			   ชั้นเอก วิปัสสนา  ที่ “พระครูภาวนาวิรัช” เนื่องใน วโรกาส	

			   เฉลิม พระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

                                	 ๕  ธันวาคม       

๘๔ สรรพธรรม ๔



สรรพธรรม ๔

        ประกาศเกียรติคุณที่ได้รับ

	 พ.ศ. ๒๕๔๑	 ได้รับประกาศเกียรติคุณจากมหาวิทยาลัย เชียงใหม่  

			   ในฐานะที่จัดตั้งโครงการอบรม คุณธรรมจริยธรรม 

			   และวิปัสสนากรรมฐาน เบื้องต้น “ค่ายธรรมภาวนา”  แก่	

			   คณะนักศึกษา ภาควิชาศาสนา-ปรัชญา คณะมนุษยศาสตร์ 	

			   และนักศึกษาชมรมพุทธศิลป์  มหาวิทยาลัย เชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๔๒	 ได้รับประกาศเกียรติคุณ เป็นเจ้าอาวาสวัดที่มีผลงานดีเด่น	

			   ด้านการปฏิบัติธรรม เนื่อง ในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา	

			   พระบาท	สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวครบ  ๖ รอบ  ๗๒ พรรษา 	

			   โดย คณะสงฆ์อ�ำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัด เชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๔๒	 ได้รับแต่งตั้งให้เป็นพระธรรมกถึกเผยแพร่ธรรมะประจ�ำ

			   ต�ำบลสุเทพ เขต  ๒  โดยเจ้า คณะต�ำบลสุเทพเขต ๒ และ	

			   คณะสงฆ์อ�ำเภอ 	 เมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๔๓	 ได้รับการแต่งตั้งให้ด�ำรงต�ำแหน่ง ผู้อ�ำนวย การศูนย์พัฒนา-	

			   จิตเฉลิมพระเกียรติ กระทรวงศึกษาธิการ ประจ�ำจังหวัด	

			   เชียงใหม่    โดย ส�ำนักงานศึกษาธิการจังหวัดเชียงใหม่

	 พ.ศ. ๒๕๔๔	 ได้รับประกาศเกียรติคุณจากคณะสงฆ์ จังหวัดเชียงใหม่  

			   เป็นเจ้าอาวาสวัดพัฒนา ตัวอย่าง  ประจ�ำอ�ำเภอเมือง		

			   เชียงใหม่ ด้านส่ง 	เสริมการปฏิบัติธรรม เนื่องในงาน สัปดาห์                 

			   ส่งเสริมพระพุทธศาสนาวันวิสาขบูชา 	

	

๘๕



สรรพธรรม ๔

	 พ.ศ. ๒๕๔๔	 ได้รับคัดเลือกจากกรมการศาสนา กระทรวง ศึกษาธิการ 	

			   เข้ารับประทานเกียรติบัตร จากสมเด็จพระญาณสังวร 

			   สมเด็จพระสังฆราช ในฐานะเจ้าอาวาสวัดที่จัดอุทยานการศึกษา 

	 พ.ศ. ๒๕๔๕	 ได้รับคัดเลือจากกรมการศาสนากระทรวงศกึษาธกิา

			   เข้ารบัพระราชทานเสมาธรรมจักรทองค�ำจากสมเด็จ		

			   พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ในฐานะผู้ท�ำคุณ	

			   ประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา ประเภทส่งเสรมิการปฏิบติัธรรม 	

			   เนื่องในสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา 

			   ปีพุทธศักราช ๒๕๔๕

	 พ.ศ. ๒๕๕๔  	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย  

			   ถวายปริญญา พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต กิตติมศักดิ์ 

			   สาขาธรรมะนิเทศ

	 พ.ศ. ๒๕๔๙  	 มูลนิธิครูบาศรีวิชัย ถวาย โล่และรางวัลครูบาศรีวิชัย ประจ�ำ	

			   ปี ๒๕๔๙ 

	 พ.ศ. ๒๕๕๑ 	 สถานีพระพุทธศาสนา   และจริยธรรม  จังหวัดเชียงใหม่ 

			   FM 96.0 MHz  มูลนิธิพระบรมธาตุดอยสุเทพ 

			   จังหวัดเชียงใหม่ ถวายโล่ ผู้บรรยายธรรมะเผยแผ่ 		

			   พระพุทธ	ศาสนา ประจ�ำปี ๒๕๕๔

๘๖ สรรพธรรม ๔



สรรพธรรม ๔



สรรพธรรม ๔

รายการสายธารธรรม

ปรารภธรรมโดย

พระครูภาวนาวิรัช  (สุพันธ์  อาจิณฺณสีโล)

ทางสถานีวิทยุทหารอากาศ

คลื่น 1323  K.Hz. ระบบ A.M.

วันจันทร์ ถึง วันศุกร์

เวลา  5.30 - 6.00 น. 

รายการอภิธรรมน�ำสุข

ทางสถานีวิทยุ พระพุทธศาสนา และ จริยธรรมจังหวัดเชียงใหม่

คลื่น FM 96.0 MHz.

วันจันทร์ ถึง วันศุกร์

เวลา  23.00-24.00 น. 

หากประสงค์จะท�ำบุญโดยการให้ธรรมเป็นทาน

ขอเชิญท่านอุปถัมภ์รายการได้ตามก�ำลังศรัทธา โดยส่งเป็น

ธนาณัต/ตั๋วแลกเงิน/เช็คขีดคร่อม ในนาม วัดร�่ำเปิง (ตโปทาราม)

หรือฝากผ่านเข้าธนาคารกสิกรไทย สาขา ถนนสุเทพ

ประเภทสะสมทรัพย์

ชื่อบัญชี วัดร�่ำเปิง กองทุนเผยแผ่ธรรม บัญชีเลขที่  471-2-24698-2

๘๘



สรรพธรรม ๔

สถิติวัดร่ําเปิง(ตโปทาราม)  
ปี พ.ศ.255๖ 

บุคลากรอยู่ประจํา ในพรรษา 
พระภิกษุ รวม                              ๙6  รูป 
 - พระภิกษุชาวไทย     ๘๕  รูป 
 - พระภิกษุชาวต่างประเทศ    ๑๑  รูป 
 (ฝร่ังเศส ๑ รูป เยอรมนี ๑ รูป เวียตนาม ๓ รูป สปป.ลาว ๔ รูป จีน ๑ รูป) 

  - พระภิกษุมหายานชาวเวียตนาม           ๑   รูป  
ภิกษุณี               1  รูป  
สามเณร                                     4๓      รูป  
แม่ชี                                           53      คน  
ศิษย์วัด                                             9      คน 
อารามิกชน (โยคีปฏิบัติธรรมอยู่ประจํา)                28     คน 

รวมสถิติบุคลากรอยู่ประจํา       230  รูป/คน 
   

ออกพรรษา 
                   พระภิกษุ                                    75      รูป 
  ภิกษุณี          1   รูป  
                สามเณร                                     39      รูป 
  สามเณร ี          -  รูป  
                แม่ชี                                            53      รูป  

ศิษย์วัด                                           6      คน 
 โยคีปฏิบัติธรรมประจํา                        28      คน  

                พนักงานขับรถ                                    2      คน 
  นักการ/คนงาน          1  คน 
                                    รวม                   205       รูป/คน 
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สรรพธรรม ๔

รายงานรับ - จาย วัดร่ําเปง(ตโปทาราม) 
ตลอดป  พ.ศ. 2556 

********************************************************* 
เดือน        รายรับ         รายจาย  
มกราคม    1,572,241.00      1,361,428.47   บาท 
กุมภาพันธ       924,415.00      1,359,054.73   บาท 
มีนาคม     1,587,793.00      1,866,157.10   บาท 
เมษายน     1,673,076.00      1,479,952.77   บาท 
พฤษภาคม    1,359,453.00      1,728,807.55   บาท 
มิถุนายน    1,737,500.00      1,731,189.64   บาท 
กรกฎาคม    1,741,414.00      1,423,456.24   บาท 
สิงหาคม    1,602,395.00      1,484,710.16   บาท 
กันยายน    1,618,119.75      1,540,160.84   บาท 
ตุลาคม     2,013,207.00      1,543,494.70   บาท 
พฤศจิกายน    1,233,832.00      1,199,023.28   บาท 
ธันวาคม    1,750,452.00      1,764,832.00   บาท 
 รวมรายรับ         18,813,897.75        รวมรายจาย          18,482,267.48   บาท 
 รายรับมากกวารายจาย               331,630.27   บาท 
สรุป 
 ยอดเงินคงเหลือยกมาจากเดือน ธันวาคม 2554     1,748,850.90   บาท 
 บวก  รายรับป พ.ศ. 2555                18,813,897.75   บาท 
          รวมรายรับ       20,562,748.65   บาท 
 หัก  รายจาย ป พ.ศ. 2555      18,482,267.48   บาท 
         ยอดเงินคงเหลือยกไป เดือนมกราคม 2556    2,080,481.17   บาท 
                                    (สองลานแปดหมื่นสี่รอยแปดสิบเอ็ดบาทสิบเจ็ดสตางค) 
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รายนามผู้มีจิตศรัทธาร่วมพิมพ์หนังสือ

1. พระครูปลัดนพพันธ์ ฐิตธมฺโม				             1,000
2. พระมงคล  โอทาโต			          		           1,000
3. พระชวลิต  อนาลโย			      		           1,000 
4. พระประมวล  อินทวัณโณ		    		           1,000 
5. พระอคฺควณฺโณ				              			  330
6. คุณศิริลักษณ์  ค�ำแสน			         		         22,220
7. คุณนาฏอนงค์  วงศ์มหารัตนากร  พร้อมคณะ	   	        11,700              
8. คณุแม่เฮง็  แซ่ฮ่อ แม่ชทีพิาพร  คุณพรพรรณ อปัสรธนะสมบัต ิ 	       10,000
9. คุณพีรพล - คุณผานิต  อัมพรมณีรัตน์	        		           5,000
10. อ. บุญเกตุ - ดร.วารุณี  ฟองแก้ว		          		           3,000
11. คุณแม่แปง  ชัยพรหม - คุณผ่องพรรณ - คุณเศรษฐ
     คุณปาลพล - คุณณัฐนันท์ ตาปิง - คุณยุพิน  โพธาศรี
     คุณกัญญลักษณ์  ชูศิลป์			            	          3,000
12. คณะศิษย์ผู้จัดพิมพ์หนังสือ		          	          	          3,000
13. คุณวิชิต - คุณพัชรี สุวรรณา		           		           3,000
14. คุณนัตปภัทร  มหาไพศาลทรัพย์				            3,000
15. คุณทัศนีย์ ศรีมูลและครอบครัว		           		           2,000
16. คุณดวงสมร - คุณฐิตินันทน์  จารุจินดา               	         	          2,000
17. นพ.สมยศ  กิติสุภรณ์พันธ์และครอบครัว                                  2,000
18. นพ.เศรษฐพล  ปัญญาทอง			                       2,000
19. คุณอุ่นเรือน - คุณแก้วมา  ผันรักษ์  - คุณอัจฉราภรณ์   
     รต.เข็มชาติ - เรืออากาศตรีอัครเดช - คุณเจนวิทย์  สนามพล          2,000
20. คุณฐิติพร  วินิจฉัยกุล			     		           2,000
21. ดร.ศิรินันท์  บริพันธกุล					             2,000
22. ดร.ภควรรณ  พวงสมบัติ  พร้อมครอบครัว			           1,500
23. Mr.Mohan  Kumar - Mrs.Sabaithip  Holtby
     ด.ญ.อลิษา โฮลท์บี คุณนัฐวุฒิ ถนอมเงิน Pattai  Kumar
     Puja  Kumar แม่สี แกมนิลรัตน์ - แม่ลัษมี  นาราย		          1,200
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24. คุณเสน่ห์ พระรับรักษา					             1,099
25. คุณปิยพร  พุคยาภรณ์ และครอบครัว			            1,000
26. คุณสัญพัชญ์  อัครวัชรเสถียร - คุณสุรีรักษ์  ฤทธิ์เดช	          1,000
27. คุณสุภาพร  พราหมณ์ชู				             1,000
28. คุณยุพดี  ศิรินันท์					              1,000
29. คุณภาวิดา  ณ เชียงใหม่				             1,000
30. คุณฉัตรศิรินทร์  ขันทราช			       	          1,000
31. ร้านแม่โจ้ออโตไบค์				     	          1,000
32. ดร.สุกัญญา  นิมานันท์				    	          1,000
33. นพ.สมพล - ดร.ศรีจันทร์  อาวรณ์			            1,000
34. คุณประชุมพร  สัตโยภาส				             1,000
35. คุณมลฤดี  สุขราตรี					              1,000
36. อ.อรทัย  หนองขุ่นสาร				                       1,000
37. คุณจักรกฤษณ์ - คุณพรรณรัตน์ - คุณก่อพงศ์  เจษฎาพันธ์            1,000
38. คุณกฤษดา  ว่องวรภัทร  พร้อมครอบครัว			           1,000
39. คุณจินดา  มาไพศาลทรัพย์ - คุณสิทธิโชค  ยกทองมา   	          1,000
40. อ.เพ็ญพรรณ  จันทรประสิทธิ์  และครอบครัว		           1,000
41. อ.กัลยาลักษณ์  ล�ำเพาพงศ์  และครอบครัว	  	          1,000
42. คุณสมเดช ศรีสมาน (กรมควบคุมโรค)	   		           1,000
43. คุณณัฐวรรณ จันทร์สคราญและครอบครัว Freshy Face	          1,000
44. คุณธนสาร สุรวุฒิกุล					              1,000
45. คุณวิศิษฎ์สิริ สายสว่าง					             1,000
46. คุณลักษิมา แสงโน					              1,000
47. คุณปัญจพร อินบ�ำรุง และครอบครัว			            1,000
48. คุณพจนีย์  วานิช					              1,000
49. คุณเรือนแก้ว - คุณอ�ำนวย - คุณอิสรีย์
     คุณชัญญานุช - คุณณัฏฐธิดา  ไชยทองศรี			           1,000
50. คุณอ�ำพัน  ไชยทองศรี  				             1,000
51. คุณชูจิตต์ - คุณพิมพ์ญาดา - คุณจักรพงค์ 
     คุณณัชพส  ญาณทักษะ 				             1,000
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52. คุณสุรพล - คุณบุษบาวดี  สุคนธา 			            1,000
53. คุณจินตนา  วรสายันห์ และครอบครัว			            1,000
54. คุณเกษศิรินทร์  ทิพย์สม และครอบครัว		       	          1,000
55. คุณอดุลย์ - คุณพนิดา - คุณภควัฒณ์ - คุณอภิวัฒณ์  ฉายอรุณ        1,000
56. พอ. ศุภณัฏฐ์ - คุณสุประวีณ์ - คุณเพ็ญสินี  พรหมสถิตย์	          1,000
57. ดร.ธัญญภรณ์ - อ.เทวนิทร์ - อ.พมิพรรณ - พญ.ณฐัพชัร์ เลาหะเพ็ญแสง	 900
58. คุณเสาวนีย์  เสวนามิตร					     800 
59. คุณเกษม  วิลัยรัตน์						      600
60. คุณสุชัญญา  โตนาโพ  พร้อมครอบครัว				    520
61. คุณการณิกศา  อัครอัปสร					     500
62. คุณณัฐนันท์ - คุณณัฐกานต์  ดาหา				    500
63. คุณภูมิศิริ  กุลนิติ						      500
64. คุณวาณี  ภระมรฑัต						      500
65. คุณวชิยั - คณุชยัวบูิลย์ - คุณแสงเรอืน
     คณุขวญัพชัรภา - คุณปัญนัฐฏ์ จรยิสกลุธรรม			   500
66. 331. คุณนลินาถ  จ่าภา และ ครอบครัว 		            		 500
67. คุณธนาภรณ์  ชมชื่น						      500
68. คุณอัญชนา  แก้วค�ำ						      500
69. คุณวาณี  ภระมรฑัต						      500
70. คุณจุฑามาศ  เจง						      500
71. คุณยุพิน มณีวรรณ์						      500
72. คุณณัฐชยา  จันทร์อ้วน						     500
73. คุณปาริชาติ  จันทร์จรัส					     500 
74. อ.ธีรรัตน์  บริพันธกุล						      500
75. แม่ชีศรีค�ำ เมตะกิต						      500
76. แม่ชีคันธรส สุวรรณศิลป					     500 
77. คุณอุ่น  ศิรินันท์						      500
78. คุณนิสานาถ  สิทธิกุล						      500
79. คุณสุรชาติ  สุขศรีวรรณ					     500
80. คุณบริบูรณ์  สุวรรณศิริ						     500
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81. คุณนวลลออ  จุลพ์ปสาสน์					     500
82. เพื่อนปรินส์  อิเทอร์นิตี  68					     500
83. คุณกรรณิการ์  เหล็กสูงเนิน					     500
84. คุณบุญจันทร์  บุญยืน						      500
85. ผ.ศ.ดร.ชรัตน์ - คุณพิมพ์จิรัชยา  ธารารักษ์			   500
86. อ.พูนทรัพย์  ขัติยศรี						      500
87. อ.กัลยา  ชัยลอม  และครอบครัว					    500
88. คุณภูมินพศ์ - คุณผ่องพรรณ  บุญบันดาร  และครอบครัว		  500
89. อ.กุหลาบ  มงคล  พร้อมบุตรธิดา				    500
90. อ.จันทร์ศรี  เมืองแก้ว  พร้อมบุตรธิดา				    500
91. ศจ.ดร.นพนธ์ - อ.กรรณิการกาญจน์  สัมมา  พร้อมครอบครัว	 500
92. คุณสุมาลี  รังสิโรจน์  พร้อมครอบครัว				    500
93. คุณทิพยา  เพ็ชรเทศ  พร้อมครอบครัว				    500
94. คุณแม่จินตนา - คุณสุดารัตน์ - คุณเจิดศักดิ์ - คุณสุพันธ์  พุทธโกษา	 500
95. คุณพรชัย - คุณระเบียบ  พิพัฒน์ธนภักดี				    500
96. คุณสิงห์เทา -คุณปาริชาติ - คุณอุรชาติ - คุณอรวรรณ
97. คุณศุภรัตน์  เตชะโสด						      500
98. อ.วินัย  หวันชัยศรี  พร้อมครอบครัว				    500
99. คุณภาวิณี  สุริยแก้ว -  คุณเตชทัต - ด.ช.บารมี  ธรรมนิคกิจ
     คุณปทิตตา  พรเลิศ  คุณมาร์ติน - ด.ญ.กานต์สิรี  ฮอร์ฟิน		  500
100. คุณบุบผา - คุณบุลากร - คุณขวัญหทัย - คุณสวรินทร์  นาคจู 
     คุณพรพรรณ  เทียมทอง - ด.ญ.ธนนกร  นาคจู			   500
101. คุณสมบูรณ์  มณีกุล						      500
102. พญ.จงลักษณ์  เปาอินทร์และครอบครัว				    500
103. คุณณัฐนันท์  ล้อวรลักษณ์และครอบครัว				   500
104. คุณเกรียงศักดิ์ - คุณอัญญมานี  อินเหลา				   500
105. คุณชูศรี	 ประสาธน์สุวรรณและครอบครัว			   500
106. คุณพรรณี  คลอวุฒิวัฒน์					     500
107. คุณประธาน - คุณศุภลักษณ์  ดอกดวง				    500
108. คุณชยกร  แซวตระกูล					     500
109. คุณสุพาณี  สุพงค์พัฒนกิจ					     500
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110. คุณประยูร  ทรงสุภา						      500
111. คุณปิยธิดา  แต่เจริญกุล					     500
112. คุณธิดา  ตั้งสีทอง						      500
113. คุณชาลินี  โบปาราย						      500
114. คุณชินวุฒิ - คุณวนิดา  สุวรรณศรี				    500
115. คุณจ�ำรัส - คุณสิริเนตร - คุณศิริรัตน์  สุรินทร์แก้ว			  500
116. อ.กาญจนา  อุดมธนสารสกุล  และครอบครัว			   500
117. คุณเกษม  เยาวภาคย์โสภณและครอบครัว			   400
118. คุณธนวิทย์   ชัยวิชาชาญ - คุณทรรศวรรณ  ตันตระวรศิลป์		 400
119. คุณศศิวรรณ  อนันตกูล					     400
120. คุณจิตติมา  อังศุนากุล					     400
121. คุณสุภาพรรณ  สัจวรรณ					     400
122. คุณทวี - อ.ฉัตรสินี  เทล่าสุนทรียา - คุณอ�ำพัน - อ.พวงผกา 
       คุณเฉลิมพล  พันธุ์แก้ว					     400
123. คุณปวริศ  น้าประเสริฐ					     300
124. คุณสุรภา  น่อมภุมรินทร์					     300
125. คุณสอาด - คุณวรัญญา  สุภาศรี - คุณสายทอง  ค�ำดา		  300
126. คุณสุวรรณ - คุณเตือนใจ  วรรณา  และครอบครัว			  300
127. คุณปาลิดา  เจ้าสกุล						      300
128. Coffee  Time						      300
129. คุณวิมลิน  สว่างแจ้ง						      300
130. คุณนภาพร  ทรัพย์สิริเทวี					     300
131. คุณรวิวรรณ  อารียาพันธุ์					     300
132. คุณศรัญญา  ปัญโญ						      300
133. คุณจิตราภรณ์  ปุระศิริกุล					     300
134. คุณฉวีวรรณ  คล้ายนาค					     300
135. คุณประวิณพล - คุณประเสริฐ  พันธุนุรัตน์			   300
136. คุณวราภรณ์  รัตนโอกาส					     300
137. อ.อดุลย์ศักดิ์ - อ.วิไลวรรณ  วงศ์โกมลเชษฐ์			   300
138. คุณวรางคณา  ม้อค						      300
139. คุณณัฐชยา  จันทร์อ้วน					     300
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140. คุณวุฒิ - คุณมยุรี  ศีลธรรมพิทักษ์				    300
141. น.อ.สมภพ - อ.นิภา  เขาหนองบัว				    300
142. อ.พิชัย - อ.สมสาย  ตัณฑเมืองยศ				    300
143. คุณศรีสังวาลย์  เนตรอนงค์และครอบครัว			   300
144. ผศ.สมบัติ - คุณศรีวรรณ - คุณสิทธพล - คุณพงศกร  สกุลพรรณ์	 300
145. คุณจุทารัตน์  พานิช						      300
146. คุณประมุข - คุณวนิดา - คุณพิมพาพรรณ  อัมระเกตุ		  300
147. คุณสมชาย อาจเพิ่มธนกิจ - คุณนิสา - ดช.ธนเดช  ปัตติสกุล	 300
148. คุณศันสนีย์  โรหิตะโยธิน - คุณมาร์ค  พีลู			   300
149. คุณทรงศรี  โรหิตะโยธิน					     300
150. คุณศรีวรรณ  นุสุริยา						      300
151. คุณกาญจนา  เพิ่มบุญมา					     300
152. คุณเพ็ญศรี - คุณศุภกร - คุณกมลภัค - คุณพิกุลแก้ว  วชิราภรณ์	 300
153. คุณนารารัตน์ เสนาวะนา					     300
154. คุณทะชง - คุณแค่บ่วย - คุณพรทิพย์  มกุฏเกตกานต์		  250
155. คุณบุญนาค  โยนิจ						      200
156. คุณสะเบา  อัลเวเยอร์						     200
157. คุณแม่จันทร์  โปธา  และครอบครัว				    200
158. คุณรัตตมน  ชินนาทศิริกุล					     200
159. คุณทิพยวรรณ  ผลประโยชน์					     200
160. คุณวลัญชช์ชยา  ชีวินชัยเฉลิม  และครอบครัว			   200
161. คณุวนัด ี รวดขาว - คณุสริลิกัษณ์  บญุเป็ง - ด.ญ.ทองณทรา  นราวฒัน	์ 200
162. คุณศิริกานดา  จิตศินันท์ - คุณจิระเดช  หมื่นลิง			   200
163. คุณรัตนา - คุณพรหม  ชินนาทศิริกุล  และครอบครัว		  200
164. คุณยศยา  ศรีค�ำดี - ด.ช.ชลวิทย์  ไชยนันท์			   200
165. คุณนวลดล  สุขกิจ						      200
166. คุณอุบลรัตน์  มนสิน  และครอบครัว				    200
167. คุณเขมิกา  จตุมานนท์					     200
168. คุณกิตินัดดา  ทองพรหม					     200
169. คุณปราณี  สิทธิพร						      200

๙๘



สรรพธรรม ๔

170. คุณส่าหรี  ลุงหยุ่น						      200
171. คุณวราภรณ์  นิมมลรัตน์  และครอบครัว				   200
172. คุณกัญญาณัฐ  โลเกศเสถียร					     200
173. คุณเดือนงาม  รัติวนิชา  และครอบครัว				    200
174. คุณพิมุกข์พงศ์ - คุณอัจฉรารัตน์  พลับพลาทอง			   200
175. คุณเอกชัย - คุณวันวิสาข์  กันธะใจปิน				    200
176. คุณแสงดาว  วิริยะ  และครอบครัว				    200
177. อ.กัลยา  อุบลรัตน์  และครอบครัว				    200
178. อ.อุไรพรรณ  บุญบันดาล  และครอบครัว			   200
179. คุณเติม - คุณมลิกรรณ์  อุตสาหะ  พร้อมครอบครัว		  200
180. คุณพนิดา ไชยพุฒ						      200
181. คุณกัลยรัชต์ วาล๊ะ						      200
182. คุณกัญชรี วงศ์ประเสริฐ - คุณธงชัย ผลดี 			   200
183. นพ.ชนัตถ์  คุณชยางกรูและครอบครัว				    200
184. คุณเพชรศร  ไชยมณี						      200
185. คุณจีรวรรรณ  สว่างวงค์และครอบครัว				    200
186. คุณสุวพีว์  คลอวุฒิวัฒน์					     200
187. คุณวิริยะ  คลอวุฒิวัฒน์					     200
188. คุณพูนสวัสดิ์  ทองประดีและครอบครัว				    200
189. คุณทองจันทร์ - คุณมุกดา  แถมนา				    200
190. ดญ.ชเนตตรี  สายญาติ					     200
191. คุณสุรทิน  จันทร์มะโน					     200
192. นพ.เรวัต - คุณสุคนธ์รัศ  จิวนารมณ์				    200
193. ร้านล�ำพูนไหมไทย - ร้านทองไหมไทย - ร้านออแกนิคฟาร์ม		 200
194. คุณสุธีธิดา  มุสิกะลักษณ์และครอบครัว				    200
195. คุณวรวัชร - ปุณณภา  อักษรวนิช				    200
196. คุณพัชราวลัย เจริญธรรมปัญญา				    160
197. คุณเมธาวี  งามจริง						      125
198. คุณนรินทรา  เขม็ด						      120
199. คุณสุธรรมา  นุวัตน์						      100

๙๙



สรรพธรรม ๔

200. คุณดวงฤทัย  กาศวิบูลย์					     100
201. คุณน้อย  พรมเวียง						      100
202. คุณสี  โลสูงเนิน						      100
203. คุณปาจรีย์  เรือนเป็ง						      100
204. คุณเมธี  เรือนเป็ง						      100
205. คุณดวงหทัย  กาศบูลย์					     100
206. คุณธรณ์ชันย์  ทินราช - คุณนิพิฐ  พงษ์พันธุ์			   100
207. คุณนิตยา - คุณพิรภัทร  พงษ์พันธุ์				    100
208. คุณอรวรรยา  ขะวงษ์ - คุณทัศพล  ทินราช			   100
209. คุณวรุณยพันธ์  ภิญญธนาบัตร  และครอบครัว			   100
210. คุณไพลิน  วิรุฬห์วิริยางกูร					     100
211. คุณศิริพร  บุญทา						      100
212. คุณวิภาดา  กฤษณนัยน์					     100
213. คุณรัตติกาล  ไชยศรี						      100
214. คุณพัชรศรี  กิตติปัญญาพัฒน์					     100
215. คุณศศินี  เขือนแก้ว						      100
216. คุณอุไรวรรณ  ไชยศรี						     100
217. คุณรัตนา  เรบ						      100
218. คุณจอห์น  เรบ						      100
219. คุณภูษณิศา  ปันฟ้า						      100
220. คุณธันยธร  ชเวตเชอร์					     100
221. คุณสัณหจุฑา  วงศ์แก้ว					     100
222. คุณแดเนี่ยล  อเล็กชพเดอร์					     100
223. คุณทัศนีย์  อเล็กชพเดอร์					     100
224. คุณวิชุดา  พุทธา						      100
225. คุณสุวรรณา  ก๋าค�ำ						      100
226. คุณนัฒนิกร  ยาวิไชย						     100
227. แม่ชีจันทร์ปภรณ์  มงคลลัคน์					     100
228. ดร.อัญชลี  วงหล้า						      100
229. คุณสาคร  พงษ์ล�ำเจียก  และครอบครัว				    100

๑๐๐



สรรพธรรม ๔

230. คุณทองสาย  ทาสุวรรณอินทร์					     100
231. อ.นวลจันทร์  ชิตตะโสภณ					     100
232. คุณวสันต์  ฉลาด  และครอบครัว				    100
233. แม่ชีนิภา  โตทัพ						      100
234. อ.เผดิมศรี  พยัคเทพินทร์					     100
235. อ.ภาณี  มั่นสุข  และครอบครัว					    100
236. อ.อรอนงค์  ปานะพันธ์  และครอบครัว				    100
237. คุณอัญชลี  แดงสวัสดิ์						     100
238. คุณณัฏฐภัสสร  จันทร์ส่อง					     100
239. คุณภัทรกร  แดนนาดี้						     100
240. คุณทองพูล  กุณนะ  และครอบครัว				    100
241. คุณมาลี  กัมปนาทเสนีย์  และครอบครัว				   100
242. คุณนวล  และครอบครัว					     100
243. คุณราตรี  ซอว์เยอร์						      100
244. คุณแอน  อินตา						      100
245. คุณเบญจวรรณ  ศิริพูล					     100
246. คุณสุชญา  บุญเอื้อ						      100
247. คุณจรูญพันธุ์ - อ.ดารณี  ค�ำประกอบ				    100
248. คุณพรสวรรค์ ราชแผ้ว					     100
249. คุณอุบลรัตน์  ศรีสุข						      100
250. คุณสุพัฒน์  เปรมปรีชา					     100
251. คุณชัญญา  แซ่เฮ้ง						      100
252. คุณณัฐจรรยา  สุขประเสริฐ					     100
253. คุณอรุณวัชร์  เสียงก้อง					     100
254. คุณวริศรา  สุภาศรี						      100
255. คุณดรุษกร  ข่ายสุวรรณ					     100
256. คุณเฮียง  พรมเวียง						      100
257. คุณศุภรดา  ข่ายสุวรรณ					     100
258. พญ.สิดาพัณณ์  ยุตบุตร					     100
259. พ.ท.จักรพล  ภูปรัสสานนทน์					     100

๑๐๑



สรรพธรรม ๔

260. คุณมนัสนันท์  ตั้งธนวรวัทน์					     100
261. คุณกมลวรรณ  ค�ำเมืองใจ					     100
262. คุณวัลลภา  เซียมลา						      100
263. คุณดุจเดือน  ธรรมาวุฒิ - คุณรุจิรา  หาดแก้ว - 
       คุณเนรัญชรา  สะอาดบุตร - คุณสลีลา  ศุภศิริรัตน		  100
264. คุณวันดี  จันทร์แก้วมูล  และครอบครัว				    100
265. คุณบุญศรี  เตจ๊ะยา  และครอบครัว				    100
266. คุณสิทธิเบศ  ณ นคร						      100
267. คุณอ�ำพร  ใจเป็ง						      100
268. คุณจารุพงศ์  ใจเป็ง						      100
269. คุณกชพรรณ  รวดขาว					     100
270. คุณสุรินทร์  ฟองมูล						      100
271. คุณวันเพ็ญ  ฟองมูล						      100
272. คุณวัชร  ฟองมูล						      100
273. คุณสารัมภ์ - คุณอัจฉรียา  ต.ไชยสุวรรณ์				   100
274. ด.ญ.สลิลทิพย์  ต.ไชยสุวรรณ์					     100
275. คุณสิริกัญญา  เบลด						      100
276. คุณบรรเลง - คุณน้อย  กายาสา				    100
277. คุณกรรญกร  วิสิทธิ์ตระกูล					     100
278. คุณศรีมูล - คุณปิน  บุญมายวง					    100
279. คุณเจษฎางค์  พรรณมาลัย					     100
280. คุณวันเพ็ญ - คุณชนัตถ์กรณ์  บุญมายวง				   100
281. คุณพิมพร  กิติ						      100
282. คุณสรณรรถ  สนธิไทย					     100
283. คุณสาคร  พงษ์ล�ำเจียก					     100
284. คุณศิริพร  ตาค�ำ						      100
285. คุณพิรียาพร  ธรรมแงะ					     100
286. คุณอุมาพร  พรมเวียง						     100
287. คุณสาริศา  สมฤทธิ์						      100
288. คุณจุไรรัตน์  แก้วแปงเขียว					     100

๑๐๒



สรรพธรรม ๔

289. คุณสมทรง  ภูมค�ำ						      100
290. คุณรัชนีวรรณ  รักธรรม					     100
291. คุณเพ็ญศรี  งามเหลือ						     100
292. คุณสุดธิดา  เจียรวัฒนะ					     100
293. คุณมาลี	 ทรัพย์หนุน					     100
294. บ้านปางภาเย็น และ ครอบครัวโรจนวสุ				    100
295. คุณบัวแก้ว  พลอินตา						     100
296. ดญ. ภริตา - ดช.ธนัท - ดช. ธนิก  สุวรรณศรี			   100
297. คุณสังวรณ์ - คุณอ�ำพร  วุฒิกิจ					    100
298. คุณค�ำมูล  คลีลีเกอร์  พิเคราะห์งาน				    100
299. คุณกิตติ - คุณนันทิตา  โกมล					     100
300. ดช. กฤษฏา  โกมล						      100
301. คุณชาตรี - คุณศรีชัย  พรมค�ำติ๊บ				    100
302. คุณอรุณศักดิ์ มิคะนุช - คุณมัชฌิมา  กิติศรี			   100
303. ดญ. พาขวัญ  มิคะนุช						     100
304. คุณปวีณ์นุช  อุ่นใจ						      100
305. คุณสุคนธ์  นามทองและครอบครัว				    100
306. คุณวราภรณ  ทนันชัย						     100
307. คุณจีรนันท์  งามเนตร						     100
308. คุณดารณี 	  ศักดิ์สูง						      100
309. คุณพรพิมล  ทพกอม						      100
310. คุณมุกดา สุธรรมานุวัตน์					     100
311. คุณเพ็ญพิชญา  พรมมาและครอบครัว				    100
312. คุณค�ำลา  อินทพันธุ์						      100
313. คุณมันทนา  ฟังส�ำเนียง					     100
314. คุณวรรณ ธรรมจิตสกุล					     100
315. คุณณัฐพล คนหาญ						      100
316. คุณธนิทธ์  สุจริตจันทร์					     100
317. คุณฉอ้อน  ฮาร์						      100
318. คุณสุดสงวน  ทีเจริญวารี				           	   90

๑๐๓



สรรพธรรม ๔

319. คุณอรนุช  หล้าดวงดี					             90
320. คุณสุขเกษม  หล้าดวงดี				            90  
321. นส.เพ็ญสุดา  ปันใย					             60 
322. คุณอ�ำไพ  บุญสูง				        	         60 
323. แม่ชีอ�ำนวย  สุภิรับ					             50 
324. คุณพันธ์  ค�ำแสง  และครอบครัว			           50 
325. คุณพรรณี  พูลสิน					             50  
326. คุณอารีย์  เพชรรุ่ง				      	         50
327. คุณสุภาพร อักษรวนิช					            50
328. คุณ ดวงใจ  ชอบนิทัศน์				            40 
329. คุณสกุล  สุริยะชัยพร					            40
330. คุณจ�ำเริญ  งามสิทธิพงศ์				            20 
335. คุณนราภรณ์ สะมะจิตติ			                     200 
336. คุณกันต์พิชญา เรืองสุขนิรันดร์  		                    100   
337. May Freshy					       60,000

๑๐๔




